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AmrIkw -  bwbw sqnwm isMG Atvwl

Pon Aqy PYks : 001-408-263-1844
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BweI guirMdr isMG : mobwiel - 0061-469927233
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sMpwdkI

nwm-AiBAwsIAW dI iek suBwvk jigAwsw huMdI
hY ik ijs pRBU dw auh ismrn jW ArwDnw krnw
cwhuMdy hn, aus dy rUp-srUp dw aunHW nUM v`D qoN v`D
igAwn pRwpq hovy[ kudrqI qOr qy auh jwxnw cwhuMdy
hn ik pRBU-pRmwqmw inrgux hY jW srgux jW inrgux
srgux dovyN[ auh scKMf vwsI hY jW swfy ihridAW
ivc vsdw hY jW swry bRihmMf ivc[ AYsy Anyk SMikAW
Aqy pRSnW dy au~qr BwgSIl gurU ipAwry guris`KW nUM
gurbwxI qoN sihjy hI pRwpq ho jWdy hn[

gurbwxI ivc sp`St qOr qy ikhw igAw hY ik
gur-Sbd, gurbwxI, gurU Aqy pRmwqmw dw ieko rUp-
srUp hY -

Awpy siqguru sbdu hY Awpy ]
nwnk AwiK suxwey Awpy ] AMg - 797

gurbwxI qoN ieh vI Sp`St huMdw hY ik nwm dI
pRwpqI qoN ibnW mukiq-pd dI pRwpqI nhIN ho skdI
Aqy gurU qoN ibnW nwm dI pRwpqI nhIN ho skdI, AYsw
r`bI ivDwn hY -

scY sbid  scI piq hoeI ]
ibnu nwvY mukiq n pwvY koeI ]
ibnu siqgur ko nwau n pwey pRiB AYsI bxq bxweI hy ]

AMg - 1046
drAsl pRmwqmw Aqy gurU ivc koeI AMqr nhIN

huMdw, dovyN ieko-hsqI dy do nwm hn -
guru prmysru eyku hY sB mih rihAw smwie ]
ijn kau pUrib iliKAw syeI nwmu iDAwie ]
nwnk gur srxwgqI mrY n AwvY jwie ]      AMg - 53

vwihgurU dIAW swrIAW bKiSSW dw somw siqgurU
hY[ Awpxw Awpw gurU ivc smoA ky hrI pRmwqmw gurU
rwhIN ikirAwSIl huMdw hY -

  hir gur ivic Awpu riKAw hir myly gur swbwis ]
AMg - 996

pRmwqmw dw ivDI-ivDwn, dYvI hukm, bRihmMf
rcnw, srguxqw Aqy inrguxqw, mnu`K dI hoxI, jIvn
lkS ieiqAwid swrw drSn pRBU ny Awp gurU rUp ho
ky gurbwxI rwhIN pRgt kIqw hY[ eysy leI gurU mhwrwj
bwr-bwr iesnUM Dur kI bwxI, krqy purK dI bwxI
kihMdy hn -

siqgur kI bwxI siq siq kir jwxhu gurisKhu
hir krqw Awip muhhu kFwey ] AMg - 308
hau Awphu boil n jwxdw

mY kihAw sBu hukmwau jIau ] AMg - 763
gurmiq dw ieh pRmwxIk isDWq hY ik gur

Sbd, gurbwxI Ak`Q dw kQn hY, ies dy pTn
pwTn, kmweI, nwm AiBAws, rwhIN hI siqgurU Aqy
sq-srUp pRmwqmw dI pRwpqI huMdI hY -

ibnu sbdY quDuno koeI n jwxI ]
quDu Awpy kQI AkQ khwxI ]
Awpy sbdu sdw guru dwqw hir nwmu jip sMbwhw hy ]

AMg - 1056
ijs pRmwqmw dw AsIN ismrn krky aus nwl

iekimk hoxw hY, joiq srUp dI lKxw krnI hY,
AnuBv krnw hY (mn qU joiq srUp hY Awpxw mUl
pCwx) aus dw srUp gurU gRMQ swihb dy Awid ivc
mUl-mMqr vjoN ies pRkwr drj hY -

< siq nwmu krqw purKu inrBau inrvYru
Akwl mUriq AjUnI sYBM gur pRswid ]

sMq mhWpurS 'vwihgurU' gurmMqr dy jwp nwl
mUl-mMqr dw jwp krnw vI dsdy hn Aqy ies dy
nwl'Awid scu jugwid scu ] hY BI scu nwnk hosI
BI scu ]' vI jipAw jWdw hY[

'<' dw Bwv hY, Akwl purK iek hY, inrgux
srgux dohW srUpW ivc ie`k hI rihMdw hY[ s`cI
hoNd vwlw, sdIv, rcnhwrw, srb ivAwpk, BY-
vYr qoN rihq, kwl-rihq, jUn-rihq, sYÍ-pRkwSmwn[
siqgurU dI ikRpw nwl pRwpq huMdw hY[

gurbwxI Anuswr < (iek ENkwr) Awkwr-
rihq Akwl purK ny inrwkwr qoN sYÍ-swjnw kIqI,
'nwm' dI rcnw hoeI Aqy nwm (pRBU-SkqI) qoN swrI
rcnw, kudrq, bRihmMf hoNd ivc AwieAw Aqy ies
swrI rcnw ivc nwm-pRBU-SkqI prIpUrn, ivAwpk
ho geI[ ieMj srb-ivAwpk ho ky pRBU jgq dw
qmwSw vyKx lg ipAw[ AYsw ivcwr gurU nwnk dyv
Awsw dI vwr ivc pRgt krdy hn -

AwpIn@Y Awpu swijE AwpIn@Y ricE nwau ]
duXI kudriq swjIAY kir Awsxu ifTo cwau ]

AMg - 463
inrgux qoN srgux hox dI Kyf nUM gurU Arjn

dyv jI ny suKmnI swihb dI 21 Aqy 22 AStpdI
ivc ivsQwr sihq pRgt kIqw hY[ Awp jI dsdy
hn ik srgux srUp ivc, iqRguxI mwieAw dw pswrw
krn vwlw vI Awp hI hY Aqy iqMnW guxW qoN prHy
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APur AvsQw ivc itikAw hoieAw inrgux srUp vI
Awp hI hY -

srgun inrgun inrMkwr suMn smwDI Awip ]
Awpn kIAw nwnkw Awpy hI iPir jwip ]    AMg - 290

ArQwq ieh swrw jgq pRBU ny Awp ricAw hY
Aqy jgq dy jIvW ivc bYT ky Awp hI ismrn (Awpxy
Awp nUM Xwd) kr irhw hY[

gurU mhwrwj ny jIvW dy AnykW krmW dIAW
audwhrxW idMidAW spSt kIqw hY ik inrugx AvsQw
ivc jdoN jgq Aqy jIAW dI rcnw hI nhIN sI, qW
pwp puMn, vYr-ivroD, hrK sog, moh Aqy Brm Awid
ikQoN hoxy sI?

jb Akwru iehu kCu n idRstyqw ]
pwp puMn qb kh qy hoqw ]
jb DwrI Awpn suMn smwiD ]
qb bYr ibroD iksu sMig kmwiq ] AMg - 290

jgq rcnw dI Kyf pRBU ny Awp rcI[ pRBU qoN
ibnW ies Kyf nUM bxwaux vwlw hor koeI nhIN -

Awpn Kylu Awip vrqIjw ] nwnk krnYhwru n dUjw ]
AMg - 291

Awpn cilq Awip krnYhwr ]
nwnk Twkur Agm Apwr ] AMg - 291

ArQwq krqw purK Awp hI sB kuJ krn vwlw
Aqy jIvW qoN krwaux vwlw hY (krn krwvn krnYhwru-
291), jdoN pRB ny Awp jgq dI Kyf rc idqI Aqy
mwieAw dy iqMnW guxW dw iKlwrw Klyr idqw, qW pwp
puMn, nrk, surg mwieAw dy DMDy qy bMDn, AhMkwr,
moh, fr, duK-suK, mwn-Apmwn dI Kyf SurU ho geI-

jh Awip ricE prpMcu Akwru ]
iqhu gux mih kIno ibsQwru ]
pwpu puMnu qh BeI khwvq ]
koaU nrk koaU surg bMCwvq ]
Awl jwl mwieAw jMjwl ]
haumY moh Brm BY Bwr ]
 dUK sUK mwn Apmwn ]
Aink pRkwr kIE bḰwn ] AMg - 292

pr ieh sB iek qmwSw hY ijs nUM rc ky auh
Awp vyK irhw hY Aqy jdoN ies Kyf nUM smytdw hY qW
iek Awp hI Awp ho jWdw hY -

Awpn Kylu Awip kir dyKY ]
Kylu sMkocY qau nwnk eykY ] AMg - 292

ies swrI rcnw jW Kyf dw mksd kI hY? koeI
nhIN jwxdw, ies dw rh`s kI hY? gurbwxI ivc ies
q`Q nUM vI spSt kIqw igAw hY[ gurbwxI Anuswr
sMq, Bgq, nwm-AiBAwsI dI mihmw vwsqy pRBU jgq

dI Kyf Kyfdw hY[ ijQy AidRSt pRBU hY, EQy aus dw
Bgq hY[ ijQy Bgq hY, EQy auh pRBU Awp hY[ pRBU
dI rcnw Kyf ivc iek pwsy sMqW dw pRqwp hY dUjy
pwsy mwieAw dw pRBwv[ dohW p`KW dw mwlk pRBU Awp
hY[ pRBU Awp hI KyfW Kyf irhw hY, Awp hI AnMd
qmwSy kr irhw hY[ Awp hI srgux srUp rsW nUM
Bogx vwlw hY Aqy Awp hI inrlyp inrgux srUp
smwDI-siQq hY[ jdoN ausnUM BwauNdw hY auh jIv nUM
Awpxy nwm ivc joV lYNdw hY qy jd cwhuMdw hY jIv nUM
mwieAw dy moh ivc nwc ncWdw hY - jh Aibgqu
(AidRSt pRBU) Bgqu qh Awip[ (AMg - 292) jh
psrY pwswru sMq prqwip ] (sMqW dI mihmw vDwaux
leI) duhU pwK (sMq dw prqwp Aqy mwieAw dw pRBwv)
kw Awpih DnI ] aun kI soBw aunhU bnI ] Awpih
kauqk krY And coj ] Awpih rs Bogn inrjog ]
ijsu BwvY iqsu Awpn nwie lwvY ] ijsu BwvY iqsu
Kyl iKlwvY ] (AMg - 292)

ieh At`l scweI hY ik pRBU Awp hI sB QWeIN,
sBnW jIAW ivc vrq irhw hY, sB QWeI mOjUd hY,
aus qoN ibnW hor kuJ vI hoNd ivc nhIN -

jIA jMq ky Twkurw Awpy vrqxhwr ]
nwnk eyko psirAw dUjw kh idRstwr ] ............

AMg - 292
qum qy iBMn nhI ikCu hoie ]
Awpn sUiq sBu jgqu proie ]
jw kau pRB jIau Awip buJwey ]
scu  nwmu soeI jnu pwey ] AMg - 292

pRBU ivc ivAwpk huMdw hoieAw inrlyp vI hY,
nyVy qoN nyVy vI hY qy dUr qoN dUr vI jwpdw hY ijvyN
ihrn dy AMdr ksqUrI dI sugMDI huMdI hY pr BulyKy
ivc auh JwVIAW ivc Bwldw iPrdw hY -

AMqir vwsu bhuqu muskweI BRim BUlw imrgu isM|Hwry ]
bnu bnu FUiF FUiF iPir QwkI guir pUrY Gir insqwry ]

AMg - 982
pRmwqmw jIvW ivc BrpUr huMdw hoieAw vI du`KW

su`KW qy mwieAw qoN sdw inrlyp rihMdw hY ievyN ijvyN
SISy ivc SISw vyKx vwly dw Aks vsdw hY pr
SISy nUM hox vwly nukswn dw pRBwv SISw vyKx vwly
jIv auqy kuJ vI nhIN pYNdw -

suKu duKu rhq sdw inrlypI jw kau khq gusweI ]
so qum hI mih bsY inrMqir  nwnk drpin inAweI ]

AMg - 632
sB kY miD sB hU qy bwhir rwg doK qy inAwro ]

AMg - 785
gurbwxI ivc ieh vI spSt kIqw igAw hY ik

ijhVI jIv-iesqRI pRBU pqI dy hukm nUM nhIN mMndI,
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rzw ivc nhIN qurdI, ausnUM pqI-pRmySÍr ihrdy-Gr
ivc vsdw hoieAw vI dUr pRqIq huMdw hY -

sBnw kw shu eyku hY sd hI rhY hjUir ]
nwnk hukmu n mMneI qw Gr hI AMdir dUir ]

AMg - 510
jgq rcnw dI ies Kyf ivc ijhVI KotI mq

vwly swkq pRBU nUM ivswr idMdy hn, auh kUVy-nwSvMq-
pdwrQW, kwmwidk corW dI sMgq ivc AOgux ivhwJdy,
jIvn bwzI hwr ky sMswr qoN ivdw huMdy hn -

ijn@I nwmu ivswirAw kUVy khx khMin@ ]
pMc cor iqnw Gru muhin@ haumY AMdir sMin@ ]
swkq muTy durmqI hir rsu n jwxMin@ ]      AMg - 854

ivrly gurmuK, vfBwgI gurU ipAwry, gurU dy Sbd
nwl sWJ pwauNdy hn, nwm nwl juVdy hn, nwm
AiBAwsI sMqW mhWpurSW dI sMgq krdy Awqimk
Afolqw ivc itk ky Awqmk AnMd mwxdy hn -

hir kw nwmu iknY ivrlY jwqw ]
pUry gur kY sbid pCwqw ]
Anidnu Bgiq kry idnu rwqI shjy hI suKu pwvixAw ]

AMg - 127
gurbwxI dw s`c ieh idRVH krvWdw hY ik ieh

mnùKw srIr Drm kmwaux dw piv`qr AsQwn hY, ies
ivc pRBU joiq dw invws hY[ ies ivc dYvI-guxW dy
hIry lwl luky hoey hn ijnHW nUM gurU ipAwry guris`K,
nwm-AiBAwsI sMqW-mhWpurSW-hir jnW-swD-jnW dI
sMgq ivc nwm-AiBAws ivc juV ky pRBU rMg ivc
mwlw-mwl ho jWdy hn -

iehu srIru sBu Drmu hY ijsu AMdir scy kI ivic joiq ]
guhj rqn ivic luik rhy koeI gurmuiK syvku kFY Koiq ]
sBu Awqm rwmu pCwixAw qW ieku rivAw ieko Eiq poiq]
ieku dyiKAw ieku mMinAw ieko suixAw sRvx sroiq ]
jn nwnk nwmu slwih qU scu scy qyrI hoiq ]

AMg - 309
gurbwxI rwhIN mn nUM smJweIey, hy mn, qUM

pRmwqmw dI AMs hYN, inrw nUr hYN, Awpxy Asly dI
pCwx kr[ pRmwqmw sdw qyry AMg sMg hY, pRBU imlwp
dw AnMd mwx -

mn qUM joiq srUpu hY Awpxw mUlu pCwxu ]
 mn hir jI qyrY nwil hY gurmqI rMgu mwxu ]

AMg - 441
nwm rMg mwxn leI swkq-mnmuKW qoN dUrI Aqy

nwm-AiBAwsI gurmuKW dI hzUrI hoxI AwvSk hY[ AYsy
gurmuK ipAwry sMq jn pRq`K qOr qy Akwl purK nUM
hwzr nwzr vyKdy hn, pRmwqmw nwl hr smyN juVy

rihMdy hn, sdw s`cy bcn hI muKwribMd qoN boldy hn-
 sMq jnw kw pyKnu sBu bRhm ]
sMq jnw kY ihrdY siB Drm ]
sMq jnw sunih suB bcn ]
srb ibAwpI rwm sMig rcn ] AMg - 294

AYsy nwm-AiBAwsI mhWpurS jIvn mukq, DnvMq,
kulvMqu, piqvMq pd nUM pRwpq huMdy hn, aunHW dI sMgq
ivc ivcridAW sdw pRBU dw nwm cyqy AwauNdw hY, auh
Awp mukq huMdy hoey swry sMswr nUM mukq pd pRwpqI
ivc shwiek is`D huMdy hn -

Ehu DnvMqu kulvMqu piqvMqu ]
jIvn mukiq ijsu irdY BgvMqu ]
DMnu DMnu DMnu jnu AwieAw ]
ijsu pRswid sBu jgqu qrwieAw ]
jn Awvn kw iehY suAwau ]
jn kY sMig iciq AwvY nwau ]
Awip mukqu mukqu krY sMswru ]
nwnk iqsu jn kau sdw nmskwru ]         AMg - 295

AYsy hI gurmiq rUhwnI imSn dy sMcwlk mhWpurSW
dI sMgq swnUM sBnW nUM pRwpq hoeI ijnHW dw swrw jIvn
gurmiq, gurbwxI, nwm-AiBAws ivc Aqy ies dy
pwswr Aqy pRcwr ivc guzirAw Aqy syvw qy ismrn
dy ies pRvwh nUM inrMqr jwrI r̀Kx dy pRbMD kr idqy[
rqvwVw swihb dI smUMh ikirAw-gurdvwrw swihb ivc
Aqy dIvwn AsQwn qy inrMqr pwT, kIrqn, Sbd
ivAwiKAw, nwm-jwp-ismrn rwhIN sMgqW pRBU crnW
nwl juVdIAW hn[ keI vrHy mhWpurSW dI sMgq Aqy
syvw ivc pRBU ikRpw dy pwqr gurmuK ipAwry sMq lKbIr
isMG jI dI rsnw qoN nwm-bwxI-ismrn-ivAwiKAw dw
mhWpurKW dy dIvwnW vwlw AnMd inrMqr bixAw hoieAw
hY[ Awqm-mwrg rwhIN aunHW dy pRvcnW dw pwswr Aqy
AwdySW dw hI pwln ho irhw hY[ skUlW, kwljW rwhIN
duinAwvI Aqy rUhwnI ividAw dw b`icAW dy mnW ivc
inrMqr sMcwr ho irhw hY[ 'Awqm mwrg' dy smUMh
suihrd pwTk BwgW vwly hn ijhVy gurmuK, gurU
ipAwirAW dI sMgq ivc nwm-AiBAws rwhIN gurU-
crnW nwl juVdy hn, nUrwnI AwBw ivc ivcr ky AnMd
mwxdy Awpxw lok Aqy prlok suKI suhylw bxwauNdy hn[
ieh sB gurU dI imhr Aqy mhWpurSw dI AsIs sdkw
hY[ vwihgurU AYsy gurmuKW, gurU ipAwirAW dI sMgq
Aqy drSn dIdwr bKSy, ijnHW imilAW qyrw nwm icq
Awvy Aqy nwm sdkw srb suKW dI dwq[ sBnW leI
swfI AYsI Ardws hY[

(fw.) jgjIq isMG
mùK-sMpwdk

**********
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⁄∂«Â

sMq virAwm isMG jI
bwnI iv. gu. rU. imSn

(⁄∂«Â mhIny dI sMgrWd : 14 mwrc, idn Su`krvwr)

¡√≈‚∂ Á∂Ù «Ú⁄ ⁄øÁzÓ≈ È≈Ò √ÏøË ÷Á≈ Á∂√Δ √≈Ò

⁄∂Â Á∂ Ó‘ΔÈ∂ «Ú⁄ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ Ì≈ÂΔ √ø√«¥ÂΔ ¡È√π≈

¡√≈‚∂ Ï˜π◊, «‹È∑ª È∂ ¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ, ¡≥ÁÒΔ ÷Ø‹

«Ú⁄ Ò≈ «ÁÂ∂ «‹È∑ª ˘ «ÙΔ-ÓπÈΔ √≈Ë» √øÂ ’«‘ ’∂

√«Â’≈«¡≈ ‹ªÁ≈ √Δ ¿∞È∑ª ÁΔ «ÁzÙ‡Δ «Ú⁄ √≈Δ¡ª

‘Δ Ù’ÂΔ¡ª, Í¿∞‰-Í≈‰Δ, ÏÀ√øÂ, ËÂΔ, ⁄øÁ, √»‹

√≈∂ ◊Ã«‘ √‹ΔÚ »Í «Ú⁄ ÍÃÂΔÂ «ÁøÁ∂ √È «‹È∑ª ˘

Úº÷∂-Úº÷∂ ÂºÂª Á∂ ¡«ËÙ·≈È Á∂ÚÂ∂ Á∂ È≈Ó È≈Ò

Íπ’≈«¡≈ ‹ªÁ≈ √ΔÕ ¿∞È∑ª ◊ÃÀ‘ª ÁΔ ÚΔ ÷Ø‹ ’ΔÂΔ, ¿∞È∑ª

Á≈ √ÏøË ‹ΔÚ Á∂ «ÈÂ ¶ÿ ‘∂ ‹ΔÚÈ Á∂ È≈Ò ‹Ø«Û¡≈,

¿∞È∑ª ◊ÃÀ‘ª, È¤ºÂª Á∂ ¡√ ÓÈ∞º÷ª ¿∞Â∂ ÍÀ∫«Á¡ª ˘

Í«÷¡≈, Ï∂¡≥Â Â‹Ï∂ ’ΔÂ∂ ¡Â∂ ‹Ø«ÂÙ «Ú«Á¡≈,

÷◊ØÒ «Ú«Á¡≈ È∂ ‹ÈÓ «Ò¡≈Õ Ì≈Â ÚÙ «Ú⁄ √Ó∂∫

ÁΔ Úø‚ ¡È∞√≈ ÁØ Ó‘Δ«È¡ª Á∂ √Ó∂∫ «◊‰ ’∂ πÂª

√Ê≈«ÍÂ ’ΔÂΔ¡ªÕ «¬È∑ª È≈Ò √Ïø«ËÂ «ÁÈ Ï‰≈¬∂,

¿∞È∑ª «ÁÈª Á≈ ¡√ ÓÈ∞º÷ ‹ΔÚÈ È≈Ò √Ïø«ËÂ ’ΔÂ≈

¡Â∂ ÌÒ∂ Ïπ∂ Ù◊Èª Á≈ ¡√ ÌªÍ ’∂ ¡≈ÁÓΔ Á∂ ‹ΔÚÈ

È≈Ò √Ïø«ËÂ ’ΔÂ≈Õ «¬√ Â∑ª «¬’ √Ë≈È ¡≈ÁÓΔ

Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ «’øÈ≈ ¡ËΔÈ ‘À, «¬‘ ÚΔ ‹ª⁄ Í÷ ’ΔÂΔ

«‹√ Á∂ ¡Ë≈ ¿∞Í ‘ «¬’ ÓÈ∞º÷ ÁΔ ‹ÈÓ ÍÂΔ

Ï‰≈¬ΔÕ «¬‘ «¬’ «Ú«Á¡≈ √Δ «‹√˘ AD «Ú«Á¡≈Úª

«Ú⁄ «◊«‰¡ª ‹ªÁ≈ √Δ, ◊ÃÀ‘ª ÂØ∫ Ï⁄‰ Ò¬Δ Ë≈Âª Â∂

ÍºÊª, ‘Δ∂ ‹Ú≈‘≈Â, ÍÁÓ, Ò√‰ Ú◊À≈ ÁΔ ÷Ø‹

’’∂ ¿∞È∑ª ˘ bad conductor ’’∂ Ê≈«Í¡≈Õ «¬‘ Ë≈Âª

Â∂ ÍºÊ ◊ÃÀ‘ª Á∂ Ïπ∂ ¡√ ˘ ÷ÂÓ ’ÁΔ¡ª √ÈÕ «¬√∂

Â∑ª È≈Ò ‹ΔÚÈ ÁΔ ⁄≈Ò ‘ ÏøÁ∂ ˘ ‚ ÍÀÁ≈ ’

‘Δ √ΔÕ ¿∞‘ È‘ƒ ‹≈‰Á≈ √Δ ’Ò∑ ˘ ’Δ ‘Ø ‹≈‰≈ ‘À?

«’‘Û∂ ◊Ã«‘ Á≈ ¡√ Ó∂∂ ¿∞Â∂ ⁄Ò «‘≈ ‘À? «‹√ Â∑ª

È≈Ò ÓÀ‚Δ’Ò √≈«¬ø√ ˘ ÍÂ≈ ‘À «’ ¡≈ÁÓΔ ÁΔ «ÏÂΔ

«¬’ √ «’¿∞∫ È‘ƒ «‘øÁΔ, ’Á∂ «¬√Á≈ nervous sys-
tem Í»Δ Â∑ª ’øÓ ’Á≈ ‘À, È⁄Á≈ ‘À, ‡ÍÁ≈ ‘À,

÷πÙΔ¡ª ÓÈ≈¿∞∫Á≈ ‘À Ï‘πÂ ¿∞ÂÙ≈‘ È≈Ò ‹ΔÚÈ ÏÂΔÂ

ikriq krm k y vIC uV y  kir ikrpw m ylh u rwm ]
cwir k u Mt dh ids B Rm y  Qik Awe y p RB kI swm ]
D yn u  d uD Y  q y  bwhrI ikq Y n Awv Y kwm ]
jl ibn u swK k umlwvqI a upjih nwhI dwm ]
hir nwh n imlIA Y swjn Y kq pweIA Y ibsrwm ]
ijq u Gir hir k Mq u  n p RgteI BiT ngr s y g R wm ]
s Rb sIgwr q Mb ol rs sx u d yhI sB Kwm ]
p RB s uAwmI k Mq ivh UxIAw mIq sjx siB jwm ]
nwnk kI b yn µqIAw kir ikrpw dIj Y nwm u  ]
hir m ylh u s uAwmI s M ig p RB ijs kw inhcl Dwm ]

cyiq
c y iq g o iv Md u  ArwDIA Y h ov Y  An µd u  Gxw ]
s Mq jnw imil pweIA Y rsnw nwm u Bxw ]
ijin pwieAw p RB u  Awpxw Awe y iqsih gxw ]
iek u iKn u iqs u ibn u jIvxw ibrQw jnm u jxw ]
jil Qil mhIAil p U irAw rivAw ivic vxw ]
s o p RB u  iciq n AwveI ikqVw d uK u  gxw ]
ijnI rwivAw s o p RB U  iq Mnw Bwg u mxw ]
hir drsn k Ma u mn u l ocdw nwnk ipAws mnw ]
c y iq imlwe y s o  p RB U  iqs k Y pwie lgw ]  A Mg - 133
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’Á≈ ‘À Â∂ ‹ÁØ∫ Ò◊≈Â≈ «⁄øÂ≈ È≈Ò nervous sys-
tem weak ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª ¡≈ÁÓΔ ÁΔ √Ø⁄ «Ú⁄ Î’ ¡≈

‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈ÁÓΔ Á≈ √πÌ≈¡ «⁄Û«⁄Û≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ

¿∞√˘ ’Ø¬Δ ⁄ø◊≈ È‘ƒ Ò◊Á≈, «’Â∂ ‹≈‰ ˘ ¿∞√Á≈ ‹Δ¡

È‘ƒ ’Á≈, «’√∂ È≈Ò ÏØÒ‰ ˘ ‹Δ¡ È‘ƒ ’Á≈Õ ¡≥ÁØ∫

¡≈Í-Óπ‘≈∂ ¿∞Ì∂ √≈‘, ¶Ï∂ ‘¿∞’∂ ¡≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¿∞√Á∂

«⁄‘∂ Â∂ ¿∞Á≈√Δ Á∂ «⁄øÈ È˜ ¡≈¿∞‰ Ò◊ ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

«√¡≈‰∂ ‚≈’‡ ÁÚ≈¬Δ «ÁøÁ∂ ‘È, Ú≈Â≈ÚÈ ÏÁÒ‰

Ò¬Δ √Ò≈‘ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ ÂΔÊª, Í‘≈Ûª ‹ª √≈Ë»¡ª √øÂª

Á∂ ÁÙÈ ’È ÁΔ √Ò≈‘ «ÁøÁ∂ ‘È, ¿∞È∑ª «ÙÂ∂Á≈ª

È≈Ò «‹È∑ª Á∂ «ÓÒ‰ Â∂ ÷πÙΔ¡ª «ÓÒ‰, ¿∞È∑ª È≈Ò

«ÓÒ‰-‹πÒ‰ ÁΔ √Ò≈‘ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ πfi∂Ú∂∫ Ì«¡≈ ‹ΔÚÈ

◊π˜≈È Ò¬Δ ¡≈÷Á∂ ‘È ¡Â∂ ÁÚ≈¬Δ Á∂ ’∂ ’∞fi «⁄

«Ú⁄ ‘Δ ¿∞√˘ ≈˜Δ ’ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬√∂ Â∑ª È≈Ò

¡√≈‚∂ Íπ≈‰∂ Ï˜π◊ª È∂, «‹‘Û∂ «ÁÈ ≈Â ‹ø◊Òª «Ú⁄

ÏÀ· ’∂ ¡≥ÁÒ∂ ¡Â∂ ÍÃ«¥ÂΔ Á∂ ¡√ª ÁΔ ÷Ø‹ «Ú⁄ Òº◊∂

«‘øÁ∂ √È, ¿∞È∑ª Á∂ ÓÂ ¡Èπ√≈ «¬‘ ÚΔ ‹≈«‰¡ª ‹ªÁ≈

√Δ «’ ‹ÁØ∫ Ó‘ΔÈ≈ ⁄Û∑Á≈ ‘À, √»‹ ¡≈Í‰Δ ⁄≈Ò

ÏÁÒÁ≈ ‘À, ⁄øÁÓ≈ ¡≈Í‰Δ ÈÚƒ ⁄≈Ò Á≈ Ó≈◊

¡Í‰≈¿∞∫Á≈ ‘À Âª ¿∞√ «ÁÈ ‹Ø Ó‘ΔÈ≈ Ùπ» ‘πøÁ≈ ‘À ¿∞‘

«’√∂ Ó‘ªÍπÙ Á∂ Óπ÷ ÂØ∫ √π«‰¡≈ ‹≈Ú∂Õ ¿∞√ Ó‘ªÍπÙ

Á∂ Óπ÷ ÂØ∫ Ó‘ΔÈ∂ Á≈ È≈¿∞∫ √π‰ ’∂ «ÈÙ⁄∂Í»Ú’ «¬‘

√Ófi ‹ªÁ≈ √Δ «’ Ó∂∂ ‹Ø ¡≈¿∞‰ Ú≈Ò∂ Ó‘ΔÈ∂ «Ú⁄

«ÚÿÈ ‘È ¿∞È∑ª Á∂ ¡√ Ï‘πÂ ‘Δ ÿ‡ ’∂ ÚÂ‰∂ ‘È

¡Â∂ Ó‘ΔÈ≈ √π÷-√ªÁ È≈Ò ¶ÿ ‹≈Ú∂◊≈Õ ◊πÓ«Â

¡È∞√≈ «¬È∑ª ◊ÃÀ‘ª, «ÁÈª, Ú≈ª Á∂ ¡√ª Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂

«Ú⁄ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ È≈Ó Ù’ÂΔ È≈Ò ‹πÛÈ Á≈

√≈ËÈ Á«√¡≈Õ È≈Ó ˘ «‘Á∂ «Ú⁄ Ú√≈¿∞‰≈ ¡Â∂ ◊π»

Á≈ √»Í «‘Á∂ «Ú⁄ Ë≈È≈ ’È≈, Ú≈«‘◊π» ‹Δ ÁΔ

ÍÃΔÍ»ÈÂ≈ È≈Ò √Á≈ ‘Δ ‹πÛ∂ «‘‰≈, ¿∞‘ «¬’ ’Úº⁄

Á«√¡≈ ‹Ø «’Ò∂ Á≈ ’øÓ ’Á≈ ‘À, √ø‹Ø¡ Ï‰Á≈ ‘ÀÕ È≈Ó

‹Í‰ Ú≈Ò∂ ¿∞Í ’Ø¬Δ «ÚÿÈ ‘≈ÚΔ È‘ƒ ‘πøÁ≈ «‹Ú∂∫

«’ ÎπÓ≈È ‘À -

ÍÃÌ «√ÓÂ ’¤∞ «ÏÿÈ∞ È Ò≈◊À®
¡≥◊ - BFB

¡Â∂ «¬√ Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «Ú⁄ ‹Ø È≈Ó Ù’ÂΔ È≈Ò

‹πÛ È‘ƒ √’Á≈, «‹È∑ª Á∂ ¡≥Á È≈Ó ËπÈ ¡‹∂ √π‰È

È‘ƒ Òº◊Δ, ‹Ø Ú≈«‘◊π» ‹Δ ÁΔ ‘Ø∫Á ÂØ∫ ¡⁄∂Â ‘È, «‹È∑ª

È∂ ’Ø¬Δ ◊π» È‘ƒ Ë≈È ’«¡≈ ¡Â∂ ◊π» ÂØ∫ Ó≥Â ÒÀ

’∂ ¿∞√ Á≈ ‹≈Í È‘ƒ ’Á∂ ¡Â∂ È≈Ó ÁΔ ÍΔÍ»ÈÂ≈

¿∞Â∂ «ÚÙÚ≈Ù È‘ƒ ÷Á∂ ¿∞È∑ª ˘ «ÁÈ, Ú≈, Ó‘ΔÈ∂,

◊Ã«‘ ¡≈Í‰≈ ¡√ ‘ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ «Á÷≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘

‹ÂÈ ’Á≈ ‘À Í «ÚÿÈª Á≈ ¿∞Ì≈ ¿∞√ÁΔ Í∂Ù È‘ƒ

‹≈‰ «ÁøÁ≈Õ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ -

’Ø«‡ «ÏÿÈ «Â√π Ò≈◊Â∂ «‹√ ÈØ «Ú√À È≈¿∞®
È≈È’ ¡È«ÁÈ∞ «ÏÒÍÂ∂
«‹¿∞ √πøflÀ ÿ« ’≈¿∞®     ¡≥◊ - EBD

«¬√ Â∑ª Á∂ ÌπºÒ‰ È≈Ò «ÚÿÈ «Ï¡≈Í ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ

‹ÁØ∫ Ú≈«‘◊π» ‹Δ Á≈ È≈Ó «‘Á∂ «Ú⁄ Ú√ ‹≈Ú∂ Âª

◊π» Ó‘≈≈‹ ÎπÓ≈¿∞∫Á∂ ‘È -

≈Óπ ‹Í‘π Ú‚Ì≈◊Δ‘Ø ‹«Ò Ê«Ò Í»È∞ √Ø«¬®
È≈È’ È≈«Ó «Ë¡≈«¬¡À «ÏÿÈ∞ È Ò≈◊À ’Ø«¬®

¡≥◊ - EBD

ÙØ’ Á∂ Í¤≈Ú∂∫ Á» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ √≈∂ ÓÈØÊ Í»∂

‘Ø ‹ªÁ∂ ‘È, √π÷, √«‘‹ Â∂ ¡ÈßÁ ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ ‘Ø ‹ªÁΔ

‘À «¬ÊØ∫ Â’ «’ È≈Ó ‹Í‰ Á∂ È≈Ò ‹øÓ‰≈ Â∂ ÓÈ≈

÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ Ú≈«‘◊π» ‹Δ «Ú⁄ È≈Ó Á≈ Ú≈√≈ ‘Ø

‹ªÁ≈ ‘À «‹√ Ï≈∂ ÎπÓ≈È ‘À -

«√Ó« «√Ó« Á≈Â≈π ÓÈØÊ Í»«¡≈®
«¬¤ ÍπøÈΔ Ó«È ¡≈√ ◊¬∂ «Ú√»«¡≈®
Í≈«¬¡≈ È≈Óπ «ÈË≈È∞ «‹√ ÈØ Ì≈ÒÁ≈®
‹Ø«Â «ÓÒΔ √ø«◊ ‹Ø«Â «‘¡≈ ÿ≈ÒÁ≈®
√»÷ √‘‹ ¡≈ÈßÁ Úπ·∂ «ÂÂ∞ ÿ«®
¡≈Ú‰ ‹≈‰ ‘∂ ‹ÈÓπ È Â‘≈ Ó«®
√≈«‘Ïπ √∂Ú’∞ «¬’∞ «¬’∞ «Áz√‡≈«¬¡≈®
◊π ÍÃ√≈«Á È≈È’ √«⁄ √Ó≈«¬¡≈®

¡≥◊ - EBD
√Ø ◊πÓ«Â «√ËªÂ Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ ◊Ã«‘, Ú≈, «ÊÂª

¿∞√ ‹ΔÚÈ ¿∞Í ¡≈Í‰≈ ¡√ ’ÁΔ¡ª ‘È «‹‘Û∂

ÍÃÓ∂Ù Á∂ È≈Ó È≈ÒØ∫ ‡πº‡∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ «‹√ Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄

È≈Ó Ú√ «◊¡≈ ¿∞√ ˘ ‹Ø Ï’Âª ÍÃ≈ÍÂ ‘πøÁΔ¡ª ‘È

¿∞‘Á∂ Ï≈∂ √π÷ÓÈΔ √≈«‘Ï ÁΔ Í«‘ÒΔ ¡Ù‡ÍÁΔ «Ú⁄

÷ØÒ∑ ’∂ Ú‰È ’ΔÂ≈ «◊¡≈ ‘ÀÕ ¿∞√ ¡Ù‡ÍÁΔ ˘

«Ú⁄≈È ÁΔ ÷∂⁄Ò ’ØÕ ¡√ƒ «¬√ Êª ‹ØÂÙ «Ú«Á¡≈

˘ ◊ÒÂ È‘ƒ ¡≈÷Á∂Õ ¿∞‘ «¬’ «Ú«Á¡≈ ‘À, «‘√≈Ï

‘À ‹Ø «’√∂ √Ó∂∫ Í»Δ Â∑ª È≈Ò ÷Ø‹Δ Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄

«◊¡≈Â ÷ÁΔ √Δ Í √Ó∂∫ Á∂ Î∂ È≈Ò ¿∞‘ «Ú«Á¡≈

ÁΔ √»fi ÚΔ ¡Ë»Δ ‘Ø ◊¬Δ, ¿∞√˘ ÚΔ computrise ’

«ÁÂ≈ «◊¡≈ ¡Â∂ ¤Í∂ ¤Í≈¬∂ Í⁄∂ ‹ØÂÙΔ ÒØ’ com-
puter Á≈ Ï‡È ÁºÏ ’∂ ‘ºÊ «Ú⁄ ÎÛ≈ «ÁøÁ∂ ‘ÈÕ «¬Ê∂

¡√≈‚∂ √≈Ó∑‰∂ Ó√Ò≈ «¬‘ È‘ƒ ‘À «’ ¡√ƒ ‹ØÂÙ

«Ú«Á¡≈ ¿∞Â∂ ’Ø¬Δ «’øÂ± ’Δ¬∂ ‹ª ¿∞√˘ support
(√ÓºÊÈ) ’Δ¬∂Õ ◊πÓ«Â Á≈ ‹Ø «√ËªÂ ‘À ¿∞‘ «¬‘

‘À «’ È≈Ó ‹Í‰ Ú≈Ò∂ ˘ «ÚÿÈª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «ÓÒÁ≈

‘À ¡Â∂ ¿∞√ÁΔ¡ª ÓÈ ÁΔ¡ª ÙπË Ú≈ÙÈ≈Úª Í»Δ¡ª

‘πøÁΔ¡ª ‘È -

ÍÃÌ ’À «√Ó«È ««Ë «√«Ë È¿∞ «È«Ë®
ÍÃÌ ’À «√Ó«È «◊¡≈È∞ «Ë¡≈È∞ ÂÂ∞ Ïπ«Ë®

¡≥◊ - BFB
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È≈Ó ‹Í‰ Ú≈Ò≈ È≈Ó Á∂ ¡≈√∂ ¡≈Í‰Δ «’√ÓÂ

ÏÁÒ ÒÀ∫Á≈ ‘À ¡Â∂ «‹√ ⁄Δ˜ ˘ ¿∞‘ ÍÃÌ» ÂØ∫ Ó≥◊Á≈ ‘À

¿∞‘ ¿∞√˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À «’¿∞∫«’ ◊πÍÂ Ù’ÂΔ¡ª

¿∞√ÁΔ ¡≈«◊¡≈ «Ú⁄ ⁄Ò ’∂ ¡≈Í‰≈ ÌÒ≈ ÓÈ≈¿∞∫ÁΔ¡ª

‘È «‹√ Â∑ª «’ -

ÈÚ «ÈËΔ ¡·≈‘ «√ËΔ «Í¤À Ò◊Δ¡≈ «Î«‘
‹Ø ‘« «‘ÁÀ √Á≈ Ú√≈«¬®     ¡≥◊ - FDI

¡Â∂

‹Ø Ó≈◊«‘ √Ø¬Δ √Ø¬Δ Í≈Ú«‘
√∂«Ú ‘« ’∂ ⁄‰ √≈«¬‰®    ¡≥◊ - GAD

√Ø ¡√≈‚≈ «‹Ê∂ Â’ √ÏøË ‘À ¡√ƒ «ÚÙÚ≈Ù ÷Á∂

‘ª «’ È≈Ó ‹Í‰ Á∂ È≈Ò ¡√≈‚∂ ‹ΔÚÈ ÁΔ ⁄≈Ò

√π÷≈ÒΔ ⁄ÒÁΔ ‘∂◊ΔÕ ◊Ã À‘ª Á≈ ‚ ¡√≈˘ È‘ƒ

√øÂ≈Ú∂◊≈ ¡Â∂ È≈ ‘Δ ¡√≈‚∂ ¿∞Í ¡√ ’∂◊≈Õ ¡√≈˘

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ ¡È∂’ «’√Ó Á∂ ◊Ã«‘-Á≈Èª, ÏÃÂª,

Ú≈«‰¡ª, ‡»«‰¡ª-‹≈Á»¡ª ÂØ∫ ¤∞‡’≈≈ «ÁÚ≈ «ÁÂ≈Õ

¡√≈‚∂ Ú≈√Â∂ Ó‘ΔÈ∂ Á≈ È≈Ó «’√∂ Í«ÚºÂ «Ú¡’ÂΔ

ÂØ∫ √π‰È≈ ‹ª È≈ √π‰È≈ ’Ø¬Δ Ï‘πÂ ¡√Á≈«¬’ È‘ƒ

‘À «’¿∞∫«’ ◊π«√º÷ Á∂ «‘Á∂ «Ú⁄ √Á≈ ‘Δ Ú≈«‘◊π» ‹Δ

ÁΔ Í«ÚºÂ ‘√ÂΔ Á≈ «ÈÚ≈√ «‘øÁ≈ ‘À, ¿∞‘ √«Â «⁄Â

¡ÀÈ‹Δ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈∂ Á∂ ⁄≈∂ Í≈√∂ ≈Ó ’≈ «÷⁄ ’∂

÷ÁΔ ‘ÀÕ ¿∞√˘ ’Ø¬Δ ÂºÂΔ ‘Ú≈ Á≈ fiØÒ≈, Áπ÷ È‘ƒ Á∂

√’Á≈ -

Â≈ÂΔ Ú≈¿∞ È Ò◊¬Δ Í≈ÏÃ‘Ó √‰≈¬Δ®
⁄¿∞«◊Á ‘Ó≈À ≈Ó ’≈ Áπ÷π Ò◊À È Ì≈¬Δ®
√«Â◊ππ Í»≈ Ì∂«‡¡≈ «‹«È Ï‰Â Ï‰≈¬Δ®
≈Ó È≈Óπ ¡¿∞÷Ëπ ÁΔ¡≈ ¬∂’≈ «ÒÚ Ò≈¬Δ®
≈«÷ ÒΔ¬∂ «Â«È ÷È‘≈« √Ì «Ï¡≈«Ë «Ó‡≈¬Δ®
’‘π È≈È’ «’Í≈ Ì¬Δ ÍÃÌ Ì¬∂ √‘≈¬Δ® ¡≥◊ - HAI

◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ ‹Δ ◊π» È≈Ò ‹πÛ∂ ‘Ø¬∂ ‹«◊¡≈√»

¿∞Í ◊π» ÁΔ «¥Í≈ Á≈ Ú∂Ú≈ «ÁøÁ∂ ‘Ø¬∂ ÎπÓ≈È ’Á∂

‘È -

Ø◊È Â∂ ¡ √Ø◊È Â∂
‹Ò ‹Ø◊È Â∂ Ï‘π Ìª«Â Ï⁄≈ÚÀ®
√Âz ¡È∂’ ⁄Ò≈ÚÂ ÿ≈Ú,
Â¿± ÂÈ ¬∂’ È Ò≈◊È Í≈ÚÀ®
≈÷Â ‘À ¡ÍÈØ ’ ÁÀ ’,
Í≈Í √Ó»ø‘ È Ì∂‡È Í≈ÚÀ®
¡Ω ’Δ Ï≈Â ’‘≈ ’‘ ÂØ √Ø∫
√π Í∂‡ ‘Δ ’∂ Í‡ ÏΔ⁄ Ï⁄≈ÚÀ®

 (¡’≈Ò ¿∞√Â«Â)

◊π» Ù’ÂΔ, Ú≈«‘◊π» Ù’ÂΔ ‹Ø «¬’Ø »Í ‘È,

«‹È∑ª Á∂ Áπ¡≈Ò∂ «¬È∑ª Ù’ÂΔ¡ª ÁΔ ’≈ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À

¿∞‘ «ÚÿÈª ÂØ∫ «‘Â ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ ◊π» Í≥‹Ú∂∫

Í≈ÂÙ≈‘ ‹Δ È∂ Ï≈≈Óª‘ Á≈ ¿∞⁄≈È «¬√ ’’∂ È‘ƒ

’ΔÂ≈ «’ Ó‘ΔÈ∂ Á≈ È≈Ó ’Ø¬Δ ÌÒ≈ ÍπÙ √ø◊Â ˘

√π‰≈Ú∂, «¬√ Á∂ «ÚÍΔÂ Ï≈≈Óª‘ «¬’ ◊»Û∑ «ÎÒ≈√ÎΔ

‘À, «¬’ ‹ΔÚ ÁΔ ÍÃÓ ÍÁ Â’ Í‘πø⁄‰ ÁΔ Âªÿ ‘ÀÕ

‹«◊¡≈√»¡ª Ò¬Δ ◊≈‚Δ ≈‘ Ó≈◊ ‘À, «‹√˘ √È∂-√È∂

‘ Ó‘ΔÈ∂ «Ú⁄≈Á∂ ‘Ø¬∂, ¡√ƒ ¡≈÷Δ Ó‘ΔÈ∂ «Ú⁄-

ÎÒ◊π«‰ ¡ÈßÁ ¿∞Í≈‹È≈
‘« √‹‰ ÍÃ◊‡∂ ¡≈«¬®      ¡≥◊ - ACF

Ó‘≈È Ï’Âª Ì∂ «ÓÒ≈Í «Ú⁄ Í‘πø⁄ ’∂ ÁØ ÂØ∫ «¬’

»Í ‘Ø √’Á∂ ‘ªÕ √Ø Ï≈≈Óª‘ ÁΔ «Ú⁄≈ Ó‘ΔÈ∂ Ú≈Δ

√π‰ÈΔ Î∂ Ó‘ΔÈ≈ Ì ¡≥Âø◊ √ø◊Â ’ÈΔ, ‘ΩÒΔ-

‘ΩÒΔ ¡ÓØÛ ÓÈ ˘ È≈Ó «Ú⁄ Ò≈ ’∂ ÏÀ≈◊ ≈‘ƒ ÍÃÌ»

Á∂ «Í¡≈ «Ú⁄ ‹ØÛÈ≈ ¡Â∂ ÍÃÌ» «ÓÒ≈Í «Ú⁄ Íπ‹ ’∂

Á…À ÂØ∫ «¬’ »Í «Ú⁄ ‘Ø ‹≈‰≈, «¬‘ ¿∞Á∂Ù ‘À -

Ï≈≈Óª‘ Á≈Õ

√Ø ¡≈Í AB Ó‘Δ«È¡ª Á∂ È≈Ò Í«‘Òª ÚΔ ◊π

ÙÏÁ ≈‘ƒ Ó≥ÂÚ ÍÃ◊‡ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ Ï≈ª Ó‘Δ«È¡ª

Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ù «Ú⁄Ø∫ ¶ÿ‰ ¿∞ÍøÂ ¡≈Í ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È

«’ -

«‹«È «‹«È È≈Óπ «Ë¡≈«¬¡≈
«ÂÈ ’∂ ’≈‹ √∂®     ¡≥◊ - ACF

«¬‘ ÎÒ Á√Á∂ ‘È - «¬√ ¶ÓΔ «Ú⁄≈ ˘ «‘Á∂

«Ú⁄ Ë≈È ’È Á≈Õ «‹È∑ª È∂ Í»∂ ◊π» ˘ ¡≈«Ë¡≈ ‘À

¿∞‘ Á◊≈‘ «Ú⁄ ÷Ø‡∂ È‘ƒ ’‘∂ ‹≈‰◊∂, ÷∂ ’‘∂ ‹≈‰◊∂

¡Â∂ √π÷ª Á≈ ÷˜≈È≈ ¿∞È∑ª ˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À; «‹È∑ª

È∂ Ú≈«‘◊π» ‹Δ Á∂ ⁄Èª ÁΔ ÙÈ ÒÀ Ò¬Δ, ¿∞È∑ª È∂

ÍÃ∂Ó≈ Ì◊ÂΔ Í≈ Ò¬ΔÕ Ó≈«¬¡≈ ÁΔ √ÛÈ «Ú⁄ È‘ƒ √Û∂,

¿∞È∑ª ÁΔ ’±Û ÁΔ ‘¿∞ÓÀ »ÍΔ ÁΔÚ≈ Â∂ Áπ«ÏË≈ Á≈ È≈Ù

‘Ø «◊¡≈ ¡Â∂ Í»È √º⁄ «Ú⁄ ¡≈Í‰Δ ‘¿∞∫ ¤º‚ ’∂ √Ó≈¡

◊¬∂Õ «¬‘ ÍÃ≈ÍÂΔ ¿∞È∑ª ˘ ‘Δ ‘πøÁΔ ‘À «‹È∑ª ¿∞Â∂ ◊π»

ÁΔ «Ó‘ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À; Ú≈«‘◊π» ‹Δ ÁΔ ÈÁ ‘Ø ‹≈Ú∂

«Î -

Ó≈‘ «ÁÚ√ Ó»Â ÌÒ∂ «‹√ ’¿∞ ÈÁ« ’∂®
È≈È’∞ Ó≥◊À Á√ Á≈È∞ «’Í≈ ’‘π ‘∂® ¡≥◊ - ACF

’«‘ ’∂ ¡≈Í «¬√ ¶ÓΔ «ÎÒ≈√ÎΔ «Ú⁄ ¡≈¬∂ «√ËªÂª

ÚÒ «Ë¡≈È «ÁÚ≈¿∞∫Á∂ ‘ÈÕ Ï≈≈Óª‘ Á∂ ¡≈øÌ’ ÙÏÁ

«Ú⁄ ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È-

«’«Â ’Ó ’∂ ÚΔ¤∞Û∂
’« «’Í≈ Ó∂Ò‘π ≈Ó® ¡≥◊ - ACC

√ø√≈ ÁΔ ⁄È≈ Á∂ ¡øÌ «Ú⁄ Ú≈«‘◊π» ‹Δ ¡≈Í‰∂
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¡≈Í ÂØ∫ ‘Δ ¡È∂’ ‘Ø¬∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ¬∂’ø’≈ ÁΔ √≈’≈Â≈

Ë≈È ’È ¿∞ÍøÂ ‘π’Ó ÁΔ «¥¡≈ ⁄ºÒΔ, «¬√ ‘π’Ó

Á∂ ¡ËΔÈ ÷≥‚ª-ÏÃ«‘Ó≥‚ª, ÂºÂª, Á∂ÚΔ Á∂Ú«Â¡ª, √»÷Ó

¡√Ê»Ò, ‹◊Â ÁΔ ¿∞ÂÍÂΔ ‘Ø¬ΔÕ «¬√ ËÂΔ «Ú⁄ ⁄≈

‹ΔÚÂ ÷≈‰Δ¡ª È∂ ‹ΔÚÈ √Î Ùπ» ’ΔÂ≈ «‹È∑ª ˘

¡≥‚‹, ‹∂‹, √∂Â‹, ¿∞ÂÌπ‹ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃÌ» ‘π’Ó

«Ú⁄ ‘Δ √≈∂ ¡≈’≈ Ú‹»Á «Ú⁄ ¡≈¬∂ ¡Â∂ ¿∞√∂ ‘π’Ó

¡È∞√≈ ¡ÈßÂ «⁄Âª «Ú⁄ ‹≈◊ÃÂ ¡È∞ÌÚ ‘Ø¬Δ, «‹√

ÂØ∫ ¿∞‘ «Èø’≈Δ «’È ‹ª «Èø’≈Δ ⁄∂ÂÈ Ï»øÁ, ÍÃ«¥ÂΔ

È≈Ò «ÓÒ ’∂ √Δ Ë≈È ’’∂ Ú≈Â≈Ú‰ Á∂ ¡È∞’±Ò

ÍÃ«¥ÂΔ Á∂ «ÂøÈ ◊π‰ ‹Ø ◊π‰, ÂÓØ ◊π‰, √ÂØ ◊π‰ Á∂

¡ËΔÈ «¥¡≈ÙΔÒ ‘Ø¬Δ, «‹È∑ª ˘ ‹ΔÚ ÁΔ ¿∞Í≈ËΔ  «ÓÒΔ

-

‘π’ÓΔ ‘ØÚ«È ¡≈’≈ ‘π’Óπ È ’«‘¡≈ ‹≈¬Δ®
‘π’ÓΔ ‘ØÚ«È ‹Δ¡ ‘π’«Ó «ÓÒÀ Ú«‚¡≈¬Δ®  ¡≥◊ - A

Ï≈‰Δ «Ú⁄ ÎπÓ≈È ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ «¬√ ‹≈◊ÃÂ

‹ØÂ Á∂ ÍÃ«¥ÂΔ È≈Ò ÍÃÂΔ«ÏøÏÂ «ÓÒ≈Í Á∂ ’≈È ‹Û∑

«⁄Â «Ú⁄ ⁄∂ÂÈÂ≈ ¿∞ÂÍ≥È ‘Ø¬Δ ¡Â∂ ¿∞√È∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

ÁΔ ‘Ø∫Á ˘ «Ú’ÒØÂΔ ¡È∞ÌÚ ’ΔÂ≈Õ «¬√ ¡√ ˘ ‘¿∞ÓÀ

Á≈ È≈Ó «ÁÂ≈ «◊¡≈Õ ‘¿∞ÓÀ Â∂ ‘π’Ó ÁØÚ∂∫ Ù’ÂΔ¡ª ÍÃÌ»

ÁΔ¡ª ‘È ‘¿∞ÓÀ ÂºÂ È∂ ¡’≈Ù ÁΔ «ÈÓÒ ⁄∂ÂÈÂ≈ ˘

ÍÃ«¥ÂΔ Á∂ È≈Ò «ÓÒ≈ «ÁÂ≈, ÍÃÓ∂Ù È≈ÒØ∫ «ÚÔØ◊ ’

«ÁÂ≈Õ

’ÏΔ «ÈÓÒ Ï»øÁ ¡’≈√ ’Δ
Í« ◊¬Δ Ì»«Ó «Ï’≈Õ®
«ÏÈ∞ √ø◊«Â «¬¿∞ ÓªÈ¬Δ ‘Ø«¬ ◊¬Δ Ì· ¤≈®

¡≥◊ - ACGD

Ú≈«‘◊π» ‹Δ È≈ÒØ∫ ‡πº‡ ’∂ ÍÃ«¥ÂΔ ‘Δ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ √Ófi‰ Òº◊ΔÕ ¡ÈßÂ È≈ÒØ∫ Ú÷Δ ‘Ø ’∂ «¬‘ ¿∞ÂÓ

‹ØÂ ‹ΔÚ ’‘≈¬ΔÕ Í≥‹ ÍÛÁ∂ «¬√Á∂ ¿∞Â∂ «ÒÍ‡ ◊¬∂Õ

Í«‘Ò≈ ÍÛÁ≈ ¡ÈßÁ Á≈ √Δ «‹√ «Ú⁄ ¡«◊¡≈È ÁΔ

¿∞ÂÍÂΔ ‘Ø ’∂ ¡≈Í‰Δ Ú÷Δ √ØfiΔ Á≈ «◊¡≈È ‘Ø«¬¡≈,

«¬√˘ ¡ÈßÁÓ¬Δ ’ØÙ «’‘≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ÍÃ«¥ÂΔ Á∂ Ëº’∂

È≈Ò «¬‘Ø ⁄∂ÂÈ √Â∑≈ ‘∂·ª «ÂÒ∑’Δ ¡Â∂ ¿∞√ «Ú⁄

«ÈÈ≈ Ù’ÂΔ ÍÀÁ≈ ‘Ø¬Δ «‹√˘ «Ú«◊¡≈ÈÓ¬Δ ’ØÙ «’‘≈

‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬√ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄Ø∫ Î∂ Ëº’≈ Òº«◊¡≈, ‘Ø ‘∂·ª

√’‰≈ «Í¡≈Õ Îπ«È¡ª Á∂ Ó≥‚Ò «Ú⁄ «ÿ ◊¬Δ, ¡È∂’

«’√Ó Á∂ ÎπÈ∂, ¡È∂’ «’√Ó ÁΔ¡ª ⁄È≈Úª Á≈ ¡È∞ÌÚ

«¬√ ÁΔ √πÂ ˘ ÿ∂ «‘≈ √ΔÕ «¬√ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄Ø∫ ¿∞√∂

ÍÃÓ ‹ØÂ ÁΔ Ï»øÁ ˘ ÓÈØÓ¬Δ ’ØÙ È∂ Í»Δ Â∑ª È≈Ò

¡≈Í‰Δ ÚÒ◊‰ «Ú⁄ ÒÀ «Ò¡≈Õ ‘Ø Ëº’≈ ÷≈Ë≈, «¬‘Δ

√»÷ÙÓ ÂºÂ, ÍÃ≈‰ Ù’ÂΔ È≈Ò «ÓÒ «◊¡≈Õ ÍÃ«’ÃÂΔ «Ú⁄Ø∫

ÂºÂ ÒÀ ’∂ «¬‘ ÍÃ≈‰ «Ú⁄Ø∫ ‘Ø ‘∂·ª √«’¡≈ ¡Â∂ Í≥‹ª

ÂºÂª «Ú⁄ mix ‘Ø ’∂ «¬’ ÈÚƒ Ù’Ò, ÈÚª »Í Ú∂«÷¡≈Õ

«¬‘ »Í ¿∞‚≈Δ¡ª È‘ƒ Ó≈ √’Á≈ √ΔÕ «¬‘ »Í ÏøËÈ

«Ú⁄ √Δ, Ú≈Â≈ÚÈ Á∂ ÓπÂ≈«Ï’ «¬‘ √πÂ ÏøËÈª «Ú⁄

«ÒÍ‡ ◊¬Δ ¡Â∂ «¬‘ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ Í»Δ Â∑ª ÌπºÒ ’∂

√≈„∂ «ÂøÈ ‘ºÊ ÁΔ Á∂‘ Ó≥È‰ Ò◊ ◊¬ΔÕ «¬√ ˘ ‘Δ

“ÓÀ∫” ¡≈÷‰ Ò«◊¡≈Õ Òº÷ ‹ÂÈ ’È Â∂ ÚΔ «¬‘ ¡≈Í‰∂

¡√ÒΔ √»Í ˘ È‘ƒ ‹≈‰Á≈Õ «¬√ ‹ΔÚ Á≈ ÓΩ«Ò’ √»Í

Í»Δ Â∑ª ¡◊øÓ, ¡⁄≈‘ «ÈÒ∂Í ‘À ’∂ÚÒ ¿∞√ Á≈

ÍÃÂΔ«ÏøÏ Ù’ÂΔ √Ó∂Â, √»fi √Ó∂Â ‘∂·ª «ÂÒ∑«’¡≈ ¡Â∂

√Δ Ï‰ «◊¡≈Õ «¬√˘ «¬‘ ÍÂ≈ ÌπºÒ «◊¡≈ «’

Í«‘ÒΔ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ‹ÁØ∫ ÓÀ˘ ¡≈ÂÓ Ó≥‚Ò «Ú⁄Ø∫

ÍÃ«¥ÂΔ È∂ Ë»«‘¡≈ ¡Â∂ ¡≈ÂÓ≈ Á≈ ÍÃÂΔ«ÏøÏ ‹≈◊ÃÂ Á∂

’∂ ¡ÈßÁ ’‘≈«¬¡≈, ¿∞√ Ú∂Ò∂ «¬√ ÁΔ ¿∞Í≈ËΔ ‹ΔÚ ÁΔ

‘Ø ◊¬ΔÕ ‹Ø ¡ÈßÁÓ¬Δ ’ØÙ «Ú⁄ «ÿΔ ‘ΩÒΔ-‘ΩÒΔ

¡ÈßÁÓ¬Δ ’ØÙ «Ú⁄ Î√ ’∂ ¡≈Í‰≈ √»Í ÌπÒ ◊¬ΔÕ

√»Í Âª «¬√ Á≈ ¡≈ÂÓ≈ √Δ Í «¬‘ ‘¿∞ÓÀ Á∂ ¡√

«Ú⁄ ¡≈ ’∂ ¡≈Í‰Δ √πÂ ◊π¡≈ ÏÀ«·¡≈Õ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ Ú≈«‘◊π» ÂØ∫ Úº÷≈ ‹ΔÚ √Ófi‰ Ò◊ «◊¡≈Õ «¬‘

‹ΔÚ √Δ È≈Ò «ÓÒ ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √Δ ¡Â∂

√Δ Á≈ ‘Δ º«÷¡≈ ‘Ø«¬¡≈ È≈Ó √Ófi‰ Ò◊ «◊¡≈Õ

«¬√ √Δ «Ú⁄ ¡≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ √Δ √Ófi ’∂

«¬√È∂ ⁄ø◊∂ Â∂ Ó≥Á∂ ’Ó ’È∂ Ùπ» ’ «ÁÂ∂, «¬’Èª ˘

ÙπÌ ’Ó ¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À, «¬’Èª ˘ ¡ÙπÌ ’Ó

¡≈«÷¡≈ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹ΔÚ Á∂ ÏøÈ∑‰ Ú≈√Â∂ ÁØÚ∂∫ ‘Ê’ÛΔ¡ª

‘È; «¬’ √ØÈ∂ ÁΔ ‘Ê’ÛΔ ‘À, Á»√Δ ÒØ‘∂ ÁΔ ‘ÀÕ √ØÈ∂

ÁΔ ‘Ê’ÛΔ «¬√˘ ÿπÓ∂‡‰Δ¡ª «ÁøÁΔ √Ú◊ ÒØ’ª «Ú⁄

«ÈÚ≈√ ’≈ «ÁøÁΔ ‘À ¡Â∂ ÒØ‘∂ ÁΔ ‘Ê’ÛΔ «¬√˘ È’ª

«Ú⁄ √π‡ «ÁøÁΔ ‘ÀÕ «¬√ ÁΔ √πÂ ˘ ‘∂·ª ‘Ø Ëº’≈ Ó≈

’∂ ÍÙ»¡ª, Í≥¤Δ¡ª, È«÷Ë ‹»ÈΔ¡ª Á∂ √Δ Ë≈È ’≈

«ÁøÁΔ ‘À -

’¬Δ ‹ÈÓ Ì¬∂ ’Δ‡ ÍÂø◊≈®
’¬Δ ‹ÈÓ ◊‹ ÓΔÈ ’∞ø◊≈®
’¬Δ ‹ÈÓ Í≥÷Δ √Í ‘Ø«¬˙®
’¬Δ ‹ÈÓ ‘ÀÚ «ÏÃ÷ ‹Ø«¬˙®
«Ó´ ‹◊ÁΔ√ «ÓÒÈ ’Δ ÏΔ¡≈®
«⁄ø’≈Ò «¬‘ Á∂‘ √ø‹Δ¡≈®
’¬Δ ‹ÈÓ √ÀÒ «◊« ’«¡≈®
’¬Δ ‹ÈÓ ◊Ì «‘« ÷«¡≈®
’¬Δ ‹ÈÓ √≈÷ ’« ¿∞Í≈«¬¡≈®
Ò÷ ⁄¿∞≈√Δ‘ ‹Ø«È ÌÃÓ≈«¬¡≈®  ¡≥◊ - AGF

√Ø «¬√ Â∑ª È≈Ò «¬‘ «ÈÓÒ Ï»øÁ ¡≈ÂÓ ÂºÂ

ÁΔ ’Óª ÁΔ ÏøÈ∑Δ ‘Ø¬Δ ÿπÓ∂‡‰Δ¡ª ÷ªÁΔ ‘À ¡Â∂

¡‰«◊‰Â √Ó∂∫ ÂØ∫ «¬√Á≈ Ú≈«‘◊π» ‹Δ È≈ÒØ∫ «Ú‹Ø◊ ‘Ø

«◊¡≈Õ «¬‘ ˙Èƒ Á∂ Â’ «‡’≈˙ «Ú⁄ È‘ƒ ¡≈ √’ÁΔ

‹ÁØ∫ Â’ «¬√Á≈ «ÓÒ≈Í Ú≈«‘◊π» ‹Δ È≈Ò È‘ƒ ‘πøÁ≈Õ



11'Awqm mwrg' mwrc, 2014

«¬√ ‹ΔÚ È∂ ¡≈Í‰Δ Ì‡’‰≈ Á≈ ¡È∞ÌÚ ’ΔÂ≈ ¡Â∂

Ì‡’‰ª «Ú⁄ Ó«‘√»√ ’ΔÂ≈ «’ «‹øÈΔ¡ª ¿∞‚≈Δ¡ª ÓÀ∫

Ó≈Á≈ ‘ª ˙È∂ ‘Δ Áπ÷ Ó∂∂ √≈Ó∑‰∂ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È «‹√

Ï≈∂ Ó‘≈≈‹ ‹Δ ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È-

Í≥÷Δ «Ï÷ √π‘≈ÚÛ∂ ¿±‚«‘ ⁄‘π «Á«√ ‹≈«‘®
‹∂Â≈ ¿±‚«‘ Áπ÷ ÿ‰∂
«ÈÂ Á≈fi«‘ ÂÀ «ÏÒÒ≈«‘® ¡≥◊ - FF

«¬‘ Ó≈«¬¡≈ Á∂ ‹≈Ò «Ú⁄ Í»Δ Â∑ª È≈Ò Î√

«◊¡≈Õ ‘π‰ «È’Ò‰ Á≈ √≈ËÈ «¬√˘ È‘ƒ ’Ø¬Δ

«Á√Á≈-

Ó≈«¬¡≈ ‹≈´ Í√≈«¡≈ ÌΔÂ« ⁄Ø◊ Ï‰≈«¬®
«Âz√È≈ Í≥÷Δ Î≈«√¡≈ «È’√π È Í≈¬∂ Ó≈«¬®

 ¡≥◊ - E@

√Ø «¬‘ ‘À «¬«Â‘≈√, «¬‘ ‘À √Î ¿∞√ «ÈÓÒ

Ï»øÁ Á≈; ‹Ø ÍÃ«¥ÂΔ È≈Ò Ò ’∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ÍÃ«¥ÂΔ

Á≈ ¡≥Ù √Ófi‰ Ò◊ ◊¬ΔÕ «¬√˘ ÓÈ∞º÷ Á≈ √Δ ÍÃ≈ÍÂ

‘Ø«¬¡≈, ¡≈Í‰Δ ÁπÁÙ≈ ÁΔ √ØfiΔ ‘Ø¬Δ ¡Â∂ «¬‘ ÍÂ≈

Ò«◊¡≈ «’ Ó∂Δ Ì‡’‰≈ ÍÃÌ» ÁΔ √ØfiΔ ¡≈¬∂ «ÏÈª È‘ƒ

‘‡ √’‰ΔÕ Ø-Ø ’∂ Íπ’≈ª ’È Òº«◊¡≈, ‘∂ ÍÃÌ»! Ó∂∂

Â∂ «¥Í≈ ’, ÓÀ˘ ¡≈Í‰Δ Á◊≈‘ «Ú⁄ Ú≈√≈ Á∂‘, Ó∂Δ

“ÓÀ∫” ˘ Í»Δ Â∑ª «Ó‡≈ Á∂, «¬√ “ÓÀ∫” È∂ ËØ÷∂ «ÁÂ∂ ‘È,

«¬√ “ÓÀ∫” È∂ ‘Δ È’ª ÁΔ¡ª Ìπ¡≈‡‰Δ¡ª «ÁÚ≈¿∞‰Δ¡ª

‘ÈÕ ‘∂ ÍÃÌ»! ‘π‰ ÓÀ˘ Ó∂Ò ÒÀÕ ¡À√≈ «Í¡≈≈ ’Ø¬Δ «ÓÒ≈

«‹‘Û≈ ÂÀ˘ «ÓÒ≈ Á∂Ú∂Õ Ó∂≈ ‹Ø √πÌ≈¡ ‘À «‹√˘ «’Â

¡≈÷Á∂ ‘È ÓÀ∫ ¿∞√Á∂ ¡ËΔÈ Ï∂Ú√ ‘ªÕ ÓÀ∫ ’Ó ’Á≈

‘ª Â∂ ÓÀ∫ ‹≈‰Á≈ ‘ª «’ ’Δ ’Ó ’Á≈ ‘ª «¬√ Ï≈∂

ÎπÓ≈È ‘À -

‹Ï «¬‘ ‹≈ÈÀ ÓÀ «’¤∞ ’Â≈®
ÂÏ Ò◊π ◊Ì ‹Ø«È Ó«‘ «ÎÂ≈®
‹Ï Ë≈À ’Ø¿± ÏÀΔ ÓΔÂ∞®
ÂÏ Ò◊π «È‘⁄´ È≈‘Δ ⁄ΔÂπ®
‹Ï Ò◊π ÓØ‘ Ó◊È √ø«◊ Ó≈«¬®
ÂÏ Ò◊π ËÓ ≈«¬ Á∂«¬ √‹≈«¬® ¡≥◊ - BGH

√Ø ‘π‰ Ó∂∂ ¿∞Í «¥Í≈ ’, Ó∂Δ Ì‡’‰ «Ó‡ ‹≈Ú∂Õ

ÓÀ∫ Ê’ «◊¡≈ ‘ª, HD Òº÷ ‹»Èª Á∂ ¥ØÛª ⁄º’ ÓÀ∫ ’º‡

⁄π«’¡≈ ‘ª, ¡«Â Áπ÷Δ ‘Ø «◊¡≈ ‘ª, ÓÀ∫ Â∂Δ ÙÈ «Ú⁄

Í‘πø«⁄¡≈ ‘ªÕ Ó∂Δ ‘≈ÒÂ ¿∞√ ◊¿± Ú◊Δ ‘À ‹Ø ÁπºË

È‘ƒ «ÁøÁΔÕ ¿∞‘ Ï∂’≈ √ÓfiΔ ‹ªÁΔ ‘À «’¿∞∫«’ È≈ Âª

¿∞‘ ‘Ò «÷⁄ √’ÁΔ ‘À, È≈ ◊º‚≈ «÷⁄ √’ÁΔ ‘À ¡Â∂

È≈ ‘Δ «’√∂ ‘Ø ’≈‹ ˘ ’ √’ÁΔ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¿∞√ «ÏÃ¤

Ú◊≈ ‘ª «‹√˘ ’Ø¬Δ ÎÒ È‘ƒ Ò◊Á≈ «‹√ ÁΔ¡ª ‹Û∑ª

˘ Ï∂¡≥Â √Ó∂∫ ÂØ∫ Í≈‰Δ È‘ƒ «Ó«Ò¡≈, ¿∞√ÁΔ¡ª Ù≈÷ª

Óπfi≈ ◊¬Δ¡ª, ¿∞√ÁΔ ÷»Ï√»ÂΔ «Ó‡ ◊¬ΔÕ ¿∞‘ ÎÒ Á∂‰

ÂØ∫ Í»Δ Â∑ª ¡√ÓÊ ‘Ø ◊¬ΔÕ ÓÀ˘ ÍÃÌ» È‘ƒ «Ó«Ò¡≈,

Ó∂≈ ‹ΔÚÈ «ÈÎÒ ‘À, ÓÀ∫ Ó≈«¬¡≈ Á∂ √ª-’√ª «Ú⁄

Í«⁄¡≈ «‘≈Õ ¿∞‘ Ó≈«¬¡≈ Ó∂Δ «ÓÂ È‘ƒ √Δ, ¿∞‘

È≈◊‰Δ ‘À «‹√ È∂ ÓÀ˘ ÓØ‘ «Ò¡≈ Â∂ Â∂∂ È≈ÒØ∫ «Ú¤ØÛ

’∂ º«÷¡≈Õ

Â∂∂ «ÓÒ≈Í ÂØ∫ «ÏÈª ÓÀ˘ ‘Ø ’Ø¬Δ «‡’≈‰≈ È‘ƒ

‘À, Ó∂Δ Ì‡’‰, Ó∂Δ¡ª ¿∞‚≈Δ¡ª, Ó∂Δ¡ª HD Òº÷

‹»Èª «Ú⁄ ÿπÓ∂‡‰Δ¡ª, Âª ‘Δ ÏøÁ ‘Ø‰◊Δ¡ª ‹∂ Â∂≈

«ÓÒ≈Í ‘Ø ‹≈Ú∂, «‹√ √Δ Á∂ ¡≥Á Â±ø Ù≈÷Ù≈Â’≈

È‘ƒ ‘Ø √«’¡≈ ¿∞‘ √Δ ‹«Ò¡≈ ‘Ø«¬¡≈ √Δ ‘À,

«ÂzÙÈ≈ ÁΔ ¡º◊ Á∂ ÌªÏÛ È∂ ¿∞√˘ ‹≈Ò «ÁÂ≈ ¡Â∂

Ìº· Ú◊≈ Ï‰≈ «ÁÂ≈ ‘ÀÕ «¬√ Ìº· ‘Ø ⁄π’∂ √Δ «Ú⁄

⁄ÀÈ «’ÊØ∫ ¡≈¿∞‰≈ ‘À, «’ÊØ∫ √π÷ ¿∞Í‹‰≈ ‘À? ‘∂ ÍÃÌ» ‹∂

Â»±ø «⁄Â È‘ƒ ¡≈¿∞∫Á≈, ¡Â∂ «⁄Â Â∂∂ «Ú⁄ È‘ƒ Ú√Á≈

Âª Ó∂Δ ‘≈ÒÂ ¿∞√ ’ΔÛ∂ Ú◊Δ ‘À ‹Ø ◊øÁ◊Δ Á∂ „∂

ÁΔ ◊ÓΔ «Ú⁄ fiπÒ«√¡≈ ‹≈ «‘≈ ‘ÀÕ Ó∂∂ ÚÒØ∫ Â∂∂

«ÓÒ≈Í Ú≈√Â∂ ’ΔÂ∂ Ì∂÷ «Ú÷≈Ú∂, Â∂∂ «ÓÒ‰ «Ú⁄ Ó∂≈

’Ø¬Δ √≈Ê È‘ƒ Á∂ ‘∂Õ √≈∂ ’º⁄∂ ‘È, ÷≈Ó ‘È, Ó∂Δ

Ì‡’‰ È‘ƒ «Ó‡≈ √’Á∂Õ ÁπÈΔ¡ª ˘ ÓÀ∫ ËØ÷≈ Á∂ «‘≈

‘ª - Ì∂÷ Ï‰≈-Ï‰≈ ’∂, Í ÓÀ˘ ÍÂ≈ ‘À Â»ø «¬È∑ª Ì∂÷ª

Â∂ Δfi È‘ƒ √’Á≈ «’¿∞∫«’ «¬‘ √≈∂ ÏÁÏ»Á≈ ‘È,

«¬È∑ª ¿∞Â∂ Ó≈«¬¡≈ Á≈ Í≈‘ ⁄«Û∑¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À-

«¬‘π ÂÈ∞ Ó≈«¬¡≈ Í≈«‘¡≈
«Í¡≈∂ ÒΔÂÛ≈ Ò«Ï ø◊≈¬∂®
Ó∂À ’øÂ È Ì≈ÚÀ ⁄ØÒÛ≈ «Í¡≈∂
«’¿∞ ËÈ √∂‹À ‹≈¬∂® . ¡≥◊ - GBA

√Ø Ó∂Δ ‘≈ÒÂ ◊øÁ◊Δ Á∂ ’ΔÛ∂ Ú◊Δ ‘ÀÕ ÁπÈΔ¡ª

ÓÀ˘ ¡ÓΔ ’«‘øÁΔ ‘À Í ‹ÁØ∫ Â’ Â±ø «‘Á∂ «Ú⁄ È‘ƒ

Ú√Á≈, ÓÀ∫ ‘Δ ‹≈‰Á≈ ‘ª «’ ÓÀ∫ «’øÈª Áπ÷Δ ‘ª «’¿∞∫«’

Â∂∂ È≈Ó ÂØ∫ «ÏÈª “ÙªÂΔ” Á≈ È≈Ó ÒÀ‰≈ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ Úº‚∂ ËØ÷∂ «Ú⁄ ÷‰≈ ‘À «‹Ú∂∫ «’ Â∂≈ ÎπÓ≈È ‘À-

√πøÁ √∂‹ ¡È∂’ √π÷ √ ÌØ◊‰ Í»∂®
«◊Ã‘ √Ø«¬È ⁄øÁÈ √π◊øË Ò≈«¬ ÓØÂΔ ‘Δ∂®
ÓÈ «¬¤∂ √π÷ Ó≈‰Á≈ «’¤∞ È≈«‘ «Ú√»∂®
√Ø ÍÃÌπ «⁄«Â È ¡≈Ú¬Δ «Ú√‡≈ ’∂ ’Δ∂® ¡≥◊ - G@G

ÁπÈΔ¡ª «Ú⁄ ¡≈Í‰∂ «‘Â Á∂ ÏøÈ∑∂ ‘Ø¬∂ ÍπÂ, ËΔ¡ª,

«ÙÂ∂Á≈, √º‹‰, «ÓÂ «¬‘ ’Ø¬Δ √ È‘ƒ «ÁøÁ∂, «¬È∑ª

ÁΔ¡ª ÓÈΩÂª «Ú⁄ Î√ ’∂ ¡≈ÁÓΔ «◊ ‹≈«¬¡≈ ’Á≈

‘À, «ÙÚÂ ÒÀ∫Á≈ ‘À, ËØ÷∂ ’Á≈ ‘À, Ï∂«ÚÙÚ≈ÙΔ¡ª ’’∂

ÁπÈΔ¡ª ˘ Î√≈¿∞∫Á≈ ‘À, ¡«¥Âÿ‰Â≈ Á∂ È≈Ò Ó≈«¬¡≈

‹ØÛÁ≈ ‘À; «ÈÙ≈È≈ ’Δ ‘πøÁ≈ ‘À «’ Ó∂∂ ÍπºÂ ËΔ, Ó∂Δ

«¬’º·Δ ’ΔÂΔ ‘Ø¬Δ Ó≈«¬¡≈ ˘ ÚÂ‰ Í Í≈ÂÙ≈‘!

«¬‘ Âª ‹ÓÁ»Â Ï‰ ◊¬∂ Â∂ ¡≥Â √Ó∂∫ ÓÀ∫ ‹ÓÁ»Âª Á∂
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Ú√ ÍÀ ’∂ Áπ÷Δ ‘ØÚª◊≈Õ ‘∂ ÍÃÌ»! ÓÀ∫ «ÈÓ≈‰≈, «ÈÂ≈‰≈

‹ΔÚ ‘ª ÓÀ̆  √ØfiΔ È‘ƒ Í ÓÀ̆  «¬‘ ÍÂ≈ ‘À Â±ø Á«¬¡≈Ò»

‘À∫, Í«ÂÂ Í≈ÚÈ ‘∫ÀÕ ‹Ø Â∂Δ ÙÈ ¡≈ ‹ªÁ∂ ‘È ¿∞È∑ª

¿∞Â∂ Â±ø «¥Í≈ ÌΔ «ÁzÙ‡Δ ’Á≈ ‘À∫Õ Â±ø ‘Δ ◊È’≈

Ú◊Δ¡ª Í≈Í‰ª ˘ ¡≈Í‰∂ È≈Ó ÁΔ Ò◊È Ò≈ ’∂ ¿∞ÂÓ

ÍÁÚΔ «ÁÂΔ, Â±ø ‘Δ ’Ω‚∂ Ú◊∂ ¡≈ÁÓ÷Ø ≈’Ùª ¿∞Â∂

«’ÃÍ≈ ’’∂ È≈Ó Á∂ √ ÁΔ Îπ‘≈ Á≈ ¡ÈßÁ «ÁÂ≈, Â±ø

‘Δ √º‹‰ ·º◊ Ú«◊¡ª ˘ Ì≈¬Δ √º‹‰ Ï‰≈ ’∂ È≈Ó

ÁΔ ÷πÓ≈Δ «Ú⁄ ÍÃ«ÚÂ ’ΔÂ≈Õ ‘∂ ÍÃÌ»! ÓÀ∫ ÚΔ Â∂Δ ÙÈ

√º⁄∂ «ÁÒØ∫ ¡≈«¬¡≈ ‘ª, ÓÀ∫ Âª ¡‹Ø¬Δ ‘Δ ’ √’Á≈

‘ª Í Â±ø-

√Á≈ √Á≈ √Á≈ Á«¬¡≈Ò®
«√Ó« «√Ó« È≈È’ Ì¬∂ «È‘≈Ò®

¡≥◊ - BGE

Ú‹»Á ‘À∫, Â±ø Ó∂∂ Â∂ «¥Í≈ ’Õ ÓÀ∫ Â∂∂ Í≈√ Ï∂ÈÂΔ

’Á≈ ‘ª «’ Â±ø ÓÀ˘ ¡≈Í‰≈ Í«ÚºÂ È≈Ó Ï÷Ù Á∂Õ

‘∂ ◊π» Ó‘≈≈‹! Â±ø ÚΔ «Èø’≈  Á≈ ‘Δ »Í ‘À∫, Â∂∂

Ï◊À «’√∂ ˘ ¡º‹ Â’ ÍÃÌ» ÍÃ≈ÍÂΔ È‘ƒ ‘Ø¬Δ, Â±ø Ó∂∂

Áπ÷ª ÁΔ ’‘≈‰Δ √π‰Δ ‘À Ó∂∂ ¿∞Â∂ «¥Í≈ ’, Ó∂∂ ¿∞Â∂

«¥Í≈ ’’∂ ‹Ø ÍÃÌ» Ó∂∂ ¡≥◊ √ø◊ Ú√Á≈ ‘À ¿∞√˘ Ó∂∂

È≈Ò «ÓÒ≈ ’∂ «È‘⁄Ò ÿ Á≈ Ú≈√≈ ’≈ Á∂Õ «¬‘

√≈≈ ÂÒ≈ ‹Ø ¿∞Í «Ò«÷¡≈ ‘À ¿∞√Á≈ √≈ ¡≥Ù «¬√

Â∑ª ‘À -

«’«Â ’Ó ’∂ ÚΔ¤∞Û∂
’« «’Í≈ Ó∂Ò‘π ≈Ó®
⁄≈« ’∞ø‡ Á‘ «Á√ ÌzÓ∂
Ê«’ ¡≈¬∂ ÍÃÌ ’Δ √≈Ó®
Ë∂È∞ ÁπËÀ Â∂ Ï≈‘Δ «’ÂÀ È ¡≈ÚÀ ’≈Ó®
‹´ «ÏÈ∞ √≈÷ ’∞ÓÒ≈ÚÂΔ ¿∞Í‹«‘ È≈‘Δ Á≈Ó®
‘« È≈‘ È «ÓÒΔ¡À √≈‹ÈÀ
’Â Í≈¬Δ¡À «Ï√≈Ó®
«‹Â∞ ÿ« ‘« ’øÂ∞ È ÍÃ◊‡¬Δ
Ì«· È◊ √∂ ◊Ã≈Ó®
√ÃÏ √Δ◊≈ ÂøÏØÒ √ √‰∞ Á∂‘Δ √Ì ÷≈Ó®
ÍÃÌ √π¡≈ÓΔ ’øÂ «Ú‘»‰Δ¡≈
ÓΔÂ √‹‰ √«Ì ‹≈Ó®
È≈È’ ’Δ Ï∂ÈßÂΔ¡≈ ’« «’Í≈ ÁΔ‹À È≈Óπ®
‘« Ó∂Ò‘π √π¡≈ÓΔ √ø«◊
ÍÃÌ «‹√ ’≈ «È‘⁄Ò Ë≈Ó®     ¡≥◊ - ACC

◊π» È∂ «¬√ Ì‡’Á∂ «ÈÓ≈‰∂ «ÈÂ≈‰∂ ‹ΔÚ ÁΔ

ÍÃ≈ÊÈ≈ √π‰Δ ¡Â∂ «¬√ ÁΔ ¡ËØ◊ÂΔ ˘ ¡È∞ÌÚ ’Á∂

‘Ø¬∂, ¡«Â «¥Í≈ÒÂ≈ Ë≈Á∂ ‘Ø¬∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ «’ ‘∂

‹ΔÚ! Â∂∂ ÂÒ∂, Â∂∂ Ø‰∂-ËØ‰∂ «¬√ ’’∂ ‘È «’ Â±ø

Ó≈«¬¡≈ ÁΔ ¡≈Ë‰≈ ’Á≈ «‘≈ ‘À∫Õ Ó≈«¬¡≈ È∂ ÂÀ˘

√Á≈ ‘Δ ËØ÷≈ «ÁÂ≈ ‘ÀÕ «¬‘ È≈◊‰Δ ‘À, «¬√ÁΔ ‹Ø ÚΔ

√∂Ú≈ ’Á≈ ‘À ¿∞√˘ ÷≈ ‹≈«¬¡≈ ’ÁΔ ‘ÀÕ ‘π‰ Â±ø

«Ë¡≈È Á∂ ’∂ √π‰, ÂÀ˘ Ó≈È√ ‹ÈÓ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈  ‘ÀÕ

«¬√ «Ú⁄ Â±ø ◊Ø«ÏøÁ ÁΔ ¡≈Ë‰≈ ’, Âª ÂÀ˘ √«Â

«⁄Â ¡ÈßÁ Á≈ «ÓÒ≈Í ‘Ø ’∂ Ó‘≈È ¡ÈßÁ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø

√’Á≈ ‘ÀÕ ‹ΔÚ È∂ ¿∞ÍÁ∂Ù √π«‰¡≈, ÓÈ «Ú⁄ ’∞fi „≈√

¡≈¬Δ, ¶Ó≈ ‘¿∞’≈ «Ò¡≈ ¡Â∂ ¡≈√ ÏºfiΔ «’ Ó∂∂ Áπ÷ª

Á≈ ¤∞‡’≈≈ ◊π» Á∂ Ï⁄È √π‰ ’∂ ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ ÓÀ∫ «¬√

ÌÚ√≈◊ Á∂ «Ï÷Û∂ Ú≈-ÚØ«Ò¡ª «Ú⁄Ø∫ «’√∂ ’ø„∂ Ò◊

‹≈Úª◊≈Õ «’¿∞∫«’ ÎπÓ≈È ‘À -

√øÂ‘π √≈◊π Í≈« ¿∞ÂΔ¡À®
‹∂ ’Ø Ï⁄È∞ ’Ó≈ÚÀ √øÂÈ ’≈
√Ø ◊π Í√≈ÁΔ ÂΔ¡À®      ¡≥◊ - GDG

¿∞√ Ú∂Ò∂ ‹ΔÚ È∂ ¡«Â ¡ËΔÈ◊Δ Á∂ È≈Ò Ï∂ÈÂΔ

’ΔÂΔ «’ ÓÀ̆  ¡≈Ë‰ Á≈ ’Ø¬Δ ÚΔ «◊¡≈È È‘ƒ ‘À, ¡≈Í

ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘Ø ∫ «’ ¿∞‘ Ú≈«‘◊π» ÿ‡-ÿ‡ «Ú⁄

«Ú¡≈Í’ ‘À Ó∂∂ ¡øÁ ÚΔ ‘À, Ï≈‘ ÚΔ ‘À ÓÀ∫ ¿∞√ÁΔ

¡≈Ë‰≈ «’Ú∂∫ ’ª, ÓÀ∫ ¿∞√˘ «’Ú∂∫ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á Ú√≈Úª?

¿∞√ Ú∂Ò∂ √«Â◊π» ÁΔ ¡Ú≈˜ ¡≈¬Δ «’ ‘∂ ‹ΔÚ! Ú≈«‘◊π»

‹Δ È∂ √ø√≈ Á∂ ¿∞Í Ï‘πÂ ‘Δ ÁÔ≈ ’’∂ ¡≈Í‰∂

«Í¡≈«¡ª ˘ ÙπÌ ’≈‹ √∫Ω«Í¡≈ ‘À, Ì‡’ÁΔ¡ª »‘ª ˘ ‹Ø

Ó∂∂ ÂØ∫ ¡ÈßÂ ’≈Ò ÂØ∫ «Ú¤ÛΔ¡ª Ø ‘Δ¡ª ‘È, √«‘’

‘Δ¡ª ‘È ¿∞È∑ª ˘ Ó∂∂ È≈Ò «ÓÒ≈¿∞‰ Ò¬Δ Ó≈◊

ÍÃÁÙÈ ’ØÕ ¿∞È∑ª ˘ √øÂ ’«‘ Ò˙, ÍΔ ’«‘ Ò˙, ◊π»

’«‘ Ò˙, ¿∞‘ Â∂Δ Ì≈ÚÈ≈ ‘À, ¿∞‘ Âª Ú≈«‘◊π» ÚÒØ∫

Ê≈Í∂ ‘Ø¬∂ ÍπÙ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ √ø√≈ «Ú⁄ ¡≈¿∞∫Á∂

‘Δ «¬√ ’’∂ ‘È «’ ‡π‡Δ¡ª »‘ª ˘ ÍÃÌ» È≈Ò ‹ØÛ Á∂‰

«‹È∑ª Ï≈∂ ÎπÓ≈È ‘À -

‹ÈÓ Ó‰ Áπ‘‘» Ó«‘ È≈‘Δ
‹È Í¿∞Í’≈Δ ¡≈¬∂®
‹Δ¡ Á≈È∞ Á∂ Ì◊ÂΔ Ò≈«¬«È
‘« «√¿∞ ÒÀ«È «ÓÒ≈¬∂®     ¡≥◊ - GDI

’ÏΔ √≈«‘Ï ÎπÓ≈È ’Á∂ ‘È -

’ÏΔ √∂Ú≈ ’¿∞ Áπ«¬ ÌÒ∂
¬∂’∞ √øÂ∞ «¬’∞ ≈Óπ®
≈Óπ ‹π Á≈Â≈ Óπ’«Â ’Ø √øÂ∞ ‹Í≈ÚÀ È≈Óπ®

¡≥◊ - ACGC

√Ø «¬√ ’’∂ ÂÀ̆  √È≈ Á∂ È≈Ò Ú≈«‘◊π» Á≈ È≈Ó

«‹√˘ ◊πÓ≥Âz ¡≈÷Á∂ ‘È ¿∞‘ ¿∞⁄≈È ’È≈ ÍÚ∂◊≈
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«’¿∞∫«’ «‹√ ¡Ú√Ê≈ «Ú⁄ ‘π‰ Â±ø «‘øÁ≈ ‘À∫, Â±ø ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ √Δ √ÓfiÁ≈ ‘À∫, ¡√ƒ ¿∞√˘ ¡ßÈÓ¬Δ ’ØÙ

’«‘øÁ∂ ‘ª, Â±ø «¬√ «Ú⁄Ø∫ «È’Ò È‘ƒ √’Á≈ ‹ÁØ∫ Â’

«¬√Á∂ ÙπÌ «¬øÁz∂ È≈Ò Ï≈-Ï≈ Ó≥Âz Á≈ ‹≈Í È‘ƒ ’Á≈

¡Â∂ √Δ È≈Ò √«Â√ø◊, √∂Ú≈ È‘ƒ ’Á≈ «‹√ Ï≈∂

ÎπÓ≈È ‘À-

Ï≈ø Ï≈ Ï≈ ÍÃÌπ ‹ÍΔ¡À®
ÍΔ ¡≥«ÓÃÂ∞ «¬‘π ÓÈ∞ ÂÈ∞ ËÃÍΔ¡À®

¡≥◊ - BHF

√Ø «¬‘ ÂΔ’≈ ‘ÀÕ ‹ÁØ∫ È≈Ó Â∂∂ ¡≥Á √È≈ «Ú⁄

Ú√ «◊¡≈ ¿∞√ Ú∂Ò∂ Â±ø √π¡≈√ È≈Ò È≈Ó ‹Í-

√≈«√ √≈«√ «√Ó‘π ◊Ø«ÏøÁÕÕ
ÓÈ ¡øÂ ’Δ ¿∞ÂÀ «⁄øÁÕÕ ¡≥◊ -  BIE

ÍÃÓ∂Ù Á∂ «Í¡≈∂ ÂÀ˘ √Â≈ Á√Á∂ «‘‰◊∂Õ Â∂≈

’øÓ ‘À ¿∞È∑ª ¿∞Â∂ Í»È «ÚÙÚ≈Ù ÷‰≈ ¡Â∂ ¿∞È∑ª Á∂

Ï⁄È ÁΔ ’Ó≈¬Δ ’ÈΔÕ ‘ΩÒΔ-‘ΩÒΔ ¿∞‘ ÂÀ˘ √≈Δ¡ª

‹π◊Âª Á√ ’∂ ÍÃÌ» È≈Ò «ÓÒ≈Í ’≈ Á∂‰◊∂, Â∂∂ ’ØÒ

√Δ ÁΔ √π øÁÂ≈¬Δ, Ó≈«¬¡≈, ¿∞⁄Δ¡ª ÍÁÚΔ¡ª,

Í«Ú≈ Á∂ ÓÀ∫Ï ÍπÂ ËΔ¡ª È≈Ó Á∂ Óπ’≈ÏÒ∂ «Ú⁄ ’∞fi

ÚΔ Ó‘ºÂÂ≈ È‘ƒ ÷ÁΔ¡ªÕ √ø√≈ «Ú⁄ ¡≈¿∞‰≈ ¿∞√Á≈

«◊«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «‹√ ÁΔ √È≈ «Ú⁄Ø∫ ‘ Ú’Â ÍÃÌ»

Á≈ È≈Ó ¿∞⁄≈È ‘πøÁ≈ ‘ÀÕ

¡≈«¬¡≈ √ÎÒ Â≈‘» ’Ø¿∞ ◊ÈΔ¡À®
‹≈√π √È ‘« ‘« ‹√π ÌÈΔ¡À®
¡≈«¬ Ï√«‘ √≈Ë» ’À √ø◊∂®
¡È«ÁÈ∞ È≈Óπ «Ë¡≈Ú«‘ ø◊∂®
¡≈ÚÂ √Ø ‹È∞ È≈Ó«‘ ≈Â≈®
‹≈ ’¿∞ Á«¬¡≈ Ó«¬¡≈ «ÏË≈Â≈®
¬∂’«‘ ¡≈ÚÈ «Î« ‹Ø«È È ¡≈«¬¡≈®
È≈È’ ‘« ’À Á«√ √Ó≈«¬¡≈® ¡≥◊ - BEB

¿∞‘ ÍπÙ ËøÈ ‘È «‹‘Û∂ ¡≈ ’∂ ÍÃÌ» Á≈ È≈Ó ‹ÍÁ∂

‘È «‹√ Ï≈∂ ÎπÓ≈È ‘À -

¡≈ÂÓ √π «‹‘ ‹≈«È¡≈ ‘« ø◊ √‘‹∂ Ó≈‰∞®
È≈È’ Ë«È Ë«È Ëø«È ‹È ¡≈¬∂ Â∂ ÍÚ≈‰∞®

¡≥◊ - BEB

√Ø «‹È∑ª ˘ ÍÃÌ» Á≈ «ÓÒ≈Í ‘Ø «◊¡≈, √ø√≈ Â∂

¡≈¿∞‰≈ ¿∞È∑ª Á≈ ‘Δ √ÎÒ «◊«‰¡≈ ‹ªÁ≈ ‘À «’¿∞∫«’

Ú≈«‘◊π» ÂØ∫ Ï◊À «¬’ «÷È «‹¿∞‰≈ Í»Δ Â∑ª «ÏÊ≈

‘ÀÕ «‹√ Â∑ª ÎπÓ≈È ‘À -

«‹¿∞ Ó¤∞ÒΔ «ÏÈ∞ Í≈‰Δ¡À «’¿∞ ‹ΔÚ‰∞ Í≈ÚÀ®
Ï»øÁ «Ú‘»‰≈ ⁄≈«Âz’Ø «’¿∞ ’« «ÂÃÍÂ≈ÚÀ®

È≈Á ’∞ø’«‘ Ï∂«Ë¡≈ √ÈÓπ÷ ¿∞«· Ë≈ÚÀ®
ÌÚπ ÒØÌΔ ’∞√Ó Ï≈√π ’≈ «Ó«Ò ¡≈Íπ ÏøË≈ÚÀ®
«Â¿∞ √øÂ ‹È≈ ‘« ÍÃΔ«Â ‘À
Á∂«÷ Á√π ¡ÿ≈ÚÀ® ¡≥◊ - G@H

«‹√ Ú≈«‘◊π» Á∂ È≈Ò Â±ø «ÓÒ≈Í ’È≈ ⁄≈‘πøÁ≈

‘À∫, ¡À ‹ΔÚ! «ÈÙ⁄∂ Í»Ú’ Â±ø «¬‘ «‘Á∂ «Ú⁄ Ú√≈

ÒÀ «’ ’Ø¬Δ Êª ¡À√≈ È‘ƒ «‹Ê∂ ¿∞‘ √»÷Ó √»Í «Ú⁄

È≈ «Ó¡≈ ‘ØÚ∂Õ Â∂∂ ¡≥Á Ï≈‘, ËÂΔ, Í‘≈Ûª, Í¿∞‰

Í≈‰Δ «Ú⁄ ÚΔ ‘À, ’Ø¬Δ Êª ¡À√Δ È‘ƒ «‹Ê∂ ¿∞‘ È‘ƒ

‘ÀÕ ¿∞√˘ «‘Á∂ «Ú⁄ Ú√≈ ’∂ ¿∞√ÁΔ ‘≈˜Δ «Ú⁄ È≈Ó

‹ÍÕ ‹ÁØ∫ «¬√ Â∑ª Â±ø ’∂∫◊≈, Â∂∂ ¿∞Í ¿∞√ ÍÃÌ» ÁΔ

Á«¬¡≈ ‘Ø ‹≈Ú∂◊Δ, Â∂∂ Áπ÷ª Á≈ ÷≈ÂÓ≈ ¿∞√Á∂ «ÓÒ≈Í

È≈Ò ‘Ø ‹≈Ú∂◊≈Õ

√Ø ¡≥Â« √Ø Ï≈‘« ¡ÈßÂ®
ÿ«‡ ÿ«‡ «Ï¡≈«Í «‘¡≈ Ì◊ÚøÂ®
Ë«È Ó≈«‘ ¡≈’≈√ Í«¬¡≈ÒÕÕ
√Ï ÒØ’ Í»È ÍÃ«ÂÍ≈Ò®
Ï«È «Â«È ÍÏ«Â ‘À Í≈ÏÃ‘Óπ®
‹À√Δ ¡≈«◊¡≈ ÂÀ√≈ ’ÓπÕÕ
Í¿∞‰ Í≈‰Δ ÏÀ√øÂ Ó≈«‘®
⁄≈« ’∞ø‡ Á‘ «Á√∂ √Ó≈«‘®
«Â√ Â∂ «ÌøÈ È‘Δ ’Ø ·≈¿∞®
◊π ÍÃ√≈«Á È≈È’ √π÷π Í≈¿∞ÕÕ ¡≥◊ - BID

¿∞‘ Ï÷«ÙÙª Á≈ ÷˜≈È≈ ‘À ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ⁄∂ ‘Ø¬∂

√ø√≈ ˘ «Í¡≈ ’Á≈ ‘À ¡Â∂ «Í¡≈ Á≈ »Í Ë≈ ’∂ ‘Δ

√ø√≈ «Ú⁄ «Ó¡≈ ‘Ø«¬¡≈ ‘À -

‹Âz ÂÂz «Á√≈ «Ú√≈ ‘π«¬ ÎÀ«Ò˙ ¡È∞≈◊®
‹≈Íπ √≈«‘Ï

Î∂ Â±ø ‘Δ Áº√, «‹‘Û≈ ¿∞√˘ «Í¡≈ È‘ƒ ’Á≈ ¿∞‘Á∂

Ú◊≈ ÷π‡ ’Ω‰ ‘À? ¿∞‘ √Ì ˘ ÷≈‰ ÍΔ‰ ˘ «ÁøÁ≈

‘À, ÂÀ̆  ÍΔ‰ Ú≈√Â∂ «ÈÓÒ ‹Ò «ÁÂ≈ ‘À, √≈‘ Ú≈√Â∂

ÙπË ‘Ú≈, ‹Δ¡ Ò◊≈¿∞‰ Ú≈√Â∂ Ïº⁄∂, Ïπ„≈Í∂ «Ú⁄ √∂Ú≈

’È Ò¬Δ «Í¡≈ Ú≈Ò∂ √ÏøËΔ «ÁÂ∂ ‘È, ÂÀ˘ Ù’ÂΔ

«ÁÂΔ ‘À, √»fi «ÁÂΔ ‘À, ÂÀ˘ Í≈Ò‰ Ú≈√Â∂ ¡≥È «ÁÂ≈

‘À, ‘Ø ¡È∂’ «’√Ó ÁΔ¡ª Ú√Âª ÍÀÁ≈ ’ΔÂΔ¡ª ‘È,

Î∂ Á√ Â±ø ¿∞√˘ «’¿∞∫ Ìπ«Ò¡≈ «‘øÁ≈ ‘À∫? «Í¡≈«¡≈!

Ô≈Á º÷, ¿∞√˘ ÌπºÒ ’∂ ‹Ø √≈‘ ÒÀ∫Á≈ ‘À∫ ‘ √Ú≈√

ÂÀ˘ Áπ÷ª ÚÒ Ëº’≈ Á∂ «‘≈ ‘À «’¿∞∫«’ ÎπÓ≈È ‘À -

Áπ÷π ÂÁ∂ ‹≈ «Ú√« ‹≈ÚÀ®
Ìπ÷ «Ú¡≈ÍÀ Ï‘π «Ï«Ë Ë≈ÚÀ® ¡≥◊ - IH

«ÂzÙÈ≈ ÁΔ Ìπº÷ Ò◊ ‹ªÁΔ ‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰Δ¡ª
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Ú≈ÙÈ≈Úª ÁΔ Í»ÂΔ Ò¬Δ √ø√≈ «Ú⁄ ÌzÓ‰ ’Á≈ ‘ÀÕ

ÍÃÓ∂Ù ˘ ÌππºÒ ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ ‹∂ «¬‘Ø È≈Ó ‹Í∂ -

«√ÓÂ È≈Óπ √Á≈ √π‘∂Ò≈
«‹√π Á∂ÚÀ ÁΔÈ Á«¬¡≈Ò≈ ‹Δ¿∞® ¡≥◊ - IH

√Ø «Í¡≈«¡≈! ÂÀ˘ ‹π◊Â Á√Á∂ ‘ª «’ Â±ø «ÈÂ

¡Á≈√ ’ «’ ÓÀ˘ ¡≈Í‰∂ «Í¡≈«¡ª ÁΔ ⁄È Ë»Û

Á∂‘, Â∂≈ ÁÙÈ ’’∂ Ó∂≈ ÓÈ ‹Á≈ ‘ÀÕ

÷≈’ √øÂÈ ’Δ Á∂‘π «Í¡≈∂®
¡≈«¬ Í«¬¡≈ ‘« Â∂À Áπ¡≈À®
Á√È∞ Í∂÷Â ÓÈ∞ ¡≈ÿ≈ÚÀ
È≈È’ «ÓÒ‰∞ √πÌ≈¬Δ ‹Δ¿∞® ¡≥◊ - IH

«‹È∑ª È∂ Ú≈«‘◊π» ‹Δ ˘ ≈«Ú¡≈ ‘À ¿∞√ È∂ È≈Ó

Á≈ √ ÌØ«◊¡≈ ‘À ¿∞È∑ª Á∂ Úº‚∂ Ì≈◊ ‘ÈÕ ¿∞√ Ú∂Ò∂

‹ΔÚ ÂÒ≈ ÒÀ∫Á≈ ‘À «’ Ó∂∂ ¡≥Á ÁÙÈ ÁΔ ÒØ⁄≈ Ò◊

◊¬Δ ‘À Â∂ Ó∂≈ ÓÈ ÁÙÈª ÁΔ «Í¡≈√ È≈Ò ÂÛÎ

«‘≈ ‘À, «Ï‘π ÁΔ ÓÀ∫ ÍΔÛ≈ È‘ƒ fiÒ √’Á≈ «’¿∞∫«’

¿∞‘ «¬’ Ï‘πÂ ‘Δ ÍÃÏÒ Ù’ÂΔ ‘À -

’ÏΔ «Ï‘π ÌπÔø◊Óπ Ó«È Ï√À
Ó≥Â∞ È Ó≈ÈÀ ’Ø«¬®
≈Ó «Ï˙◊Δ È≈ ‹Δ¡À ‹Δ¡À Â Ï¿∞≈ ‘Ø«¬®

¡≥◊ - ACFH

‘∂ √«Â◊π»! Ó∂∂ ÓÈ ÁΔ «ÂÃ÷≈ ‘À, ¿∞‘ Â∂∂ ÁÙÈª

ÁΔ «Âz÷≈ ‘À; ‹Ø ÚΔ ÓÀ˘ Ó∂∂ ÍÃÌ» È≈Ò «ÓÒ≈ Á∂Ú∂ ÓÀ∫

¿∞√Á∂ ⁄Èª Â∂ „«‘ ’∂ ¡≈Í‰≈ ¡≈Í≈ Ú∂⁄ Á∂Úª◊≈

«’¿∞∫«’ Ó∂∂ ÓÈ «Ú⁄ ÁÙÈª Ò¬Δ ¡Ê≈‘ «Í¡≈ ‹≈◊

«Í¡≈ ‘À, ÍÃÌ» Á∂ «ÓÒ≈Í ÁΔ ÍÃΔÂ È∂ Ó∂∂ ÓÈ ˘ ÿ∂

«Ò¡≈ ‘ÀÕ ÓÀ∫ ¿∞√Á∂ ¡º◊∂ ¡≈Í‰≈ ÂÈ ÚΔ, ËÈ ÚΔ º÷

Á∂Úª◊≈ ¡Â∂ ÓÈ ÁΔ ÓÂ ÚΔ Á∂ ’∂ ¿∞√ ÂØ∫ ÍÃÌ» ÁΔ

’Ê≈ √π‰ª Â∂ «ÁÈ ≈Â ÏÀ≈◊Δ ‘Ø ’∂ ¿∞√ÁΔ √∂Ú≈ «Ú⁄

«ÎÁ≈ ‘ª -

ÍÃÌ «ÓÒÏ∂ ’¿∞ ÍÃΔ«Â Ó«È Ò≈◊Δ®
Í≈«¬ Ò◊¿∞ ÓØ«‘ ’¿∞ Ï∂ÈÂΔ
’Ø¿± √øÂ∞ «ÓÒÀ Ï‚Ì≈◊Δ®
ÓÈ∞ ¡Í¿∞ ËÈ∞ ≈÷¿∞ ¡≈◊À
ÓÈ ’Δ Ó«Â ÓØ«‘ √◊Ò «Â¡≈◊Δ®
‹Ø ÍÃÌ ’Δ ‘« ’Ê≈ √πÈ≈ÚÀ
¡È«ÁÈ∞ «Î¿∞ «Â√π «Í¤À «Ú≈◊Δ® ¡≥◊ - B@D

√Ø Ó∂≈ ÓÈ ÁÙÈª ˘ ÒØ⁄Á≈ ‘À ÓÀ∫ ¿∞√Á∂ ⁄Èª

È≈Ò «⁄øÏÛ ‹≈Úª ‹Ø ÓÀ˘ Ó∂≈ ÍÃÌ» «ÓÒ≈ Á∂Ú∂; ¡≈Í‰∂

’ØÒ ’∞fi ÚΔ È≈ º÷ª, √Ì ’∞fi ¡Í‰ ’ Á∂ÚªÕ

‘« Á√È ’ø¿∞ ÓÈπ ÒØ⁄Á≈

È≈È’ «Í¡≈√ ÓÈ≈® ¡≥◊ - ACC

√Ø «¬‘ «¬’ ‘»’ ‘À ‹Ø «¬√ Ì‡’Á∂ ‹ΔÚ Á∂ ÓÈ

«Ú⁄ ÍÀÁ≈ ‘Ø ◊¬Δ, ¿∞√ÁΔ ‹«◊¡≈√≈ ÍÃÌ» È∂ √π‰ Ò¬Δ

¡Â∂ ¿∞√˘ ÍÃÌ» ˘ «ÓÒ‰ Á≈ Ì∂Â Á∂ «ÁÂ≈Õ

√Ø «Í¡≈«˙! ‹ΔÚ Ì‡’Á≈ «Î «‘≈ ‘À, ◊π»

Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ «¬√ Ó‘ª Í«ÚºÂ Ï≈‰Δ ≈‘ƒ ¡√≈˘

ÍÃÌ» È≈Ò «ÓÒ‰ ÁΔ ‹π◊Â Á√ «ÁÂΔ ‘À «’ ¿∞È∑ª

«Í¡≈«¡ª È≈Ò «ÓÒ, ¿∞È∑ª È≈Ò «ÓÒ ’∂ √«Â√ø◊ ’

«‹È∑ª «Ú⁄ Ù’ÂΔ ‘À «’ ¿∞‘ ÂÀ˘ ÚΔ ¿∞√ È≈Ò «ÓÒ≈

Á∂‰Õ ¿∞È∑ª «Í¡≈«¡ª Á∂ «ÓÒ≈Í ÂØ∫ «ÏÈª ’Ø¬Δ ÚΔ ¿∞√

ÍÃÓ Ù’ÂΔ ˘ ÂÀ˘ «ÓÒ≈ È‘ƒ √’Á≈ «’¿∞∫«’ ÂÀ˘ ’Ø¬Δ

ÚΔ √Â∂ ÁΔ √ØfiΔ È‘ƒ ‘ÀÕ ¿∞È∑ª «Í¡≈«¡ª ÁΔ «‚¿±‡Δ

ÍÃÌ» È∂ Ò≈¬Δ ‘Ø¬Δ ‘À ¿πÈ∑ª ¿∞Í Ùø’≈ È≈ ’Õ «ÁÈ ¶ÿ

‘∂ ‘È, ‘ÎÂ∂ ¶ÿ ‘∂ ‘È; Ú∂Ò≈ ‘À Â±ø ‘π‰ ¡≈Í‰∂

¡≈Í ˘ √øÌ≈Ò -

¿∞Ó ˙‘≈ «Ú⁄ Ò∂÷∂ Á∂
‹Ø Ô≈Á √ª¬Δ «Ú⁄ ◊π‹∂,
ÍÀ∫ÁΔ Óπ‹∂Õ
È‘Δ∫ Âª √≈˘ ‘≈√Ò ’Δ ‘À
«¬√ «Ú⁄ ÈΔÒ∂ ‘π‹∂, √øfi Â∂ Î‹∂Õ

Ì≈¬Δ ÚΔ «√øÿ

√Ø «¬√ ’’∂ Â±ø ¡≈Í‰≈ ’≈‹ ’, √Ó∂∫ ˘ √øÌ≈ÒÕ

⁄∂ÂÈ≈ ‘À Â¿∞ ⁄∂Â ÒÀ «È«√ «Á«È ÓÀ ÍÃ≈ÈΔ®
«¤È∞ «¤È∞ ¡¿∞Ë «Ï‘≈Â∞ ‘À
Î»‡À ÿ‡ «‹¿∞ Í≈ÈΔ®
‘« ◊πÈ ’≈«‘ È ◊≈Ú‘Δ Ó»÷ ¡«◊¡≈È≈®
fi»·À Ò≈Ò«⁄ Ò≈«◊ ’À È«‘ ÓÈ∞ Í¤≈È≈®
¡‹‘» ’¤∞ «Ï◊«˙ È‘Δ ‹Ø ÍÃÌ ◊πÈ ◊≈ÚÀ®
’‘π È≈È’ «Â‘ Ì‹È Â∂ «ÈÌÀ ÍÁπ Í≈ÚÀ®

¡≥◊ - GBF

√Ø «¬√ ’’∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ùª ˘ «‘Á∂

«Ú⁄ Ú√≈˙ «’¿∞∫«’ ¡√≈‚≈ Ó≈È√ ‹ÈÓ «‹√ ÁΔ ÒØ⁄≈

Á∂Ú ÒØ’ Á∂ Á∂ÚÂ∂ ÚΔ ’ ‘∂ ‘È, ¡√≈˘ ÍÃ≈ÍÂ ‘Ø«¬¡≈

‘À -

Ì¬Δ Í≈Í«Â Ó≈È∞÷ Á∂‘πΔ¡≈®
◊Ø«ÏøÁ «ÓÒ‰ ’Δ «¬‘ Â∂Δ ÏΔ¡≈®
¡Ú« ’≈‹ Â∂À «’ÂÀ È ’≈Ó®
«Ó´ √≈Ë√ø◊«Â Ì‹π ’∂ÚÒ È≈Ó®
√ø‹≈«Ó Ò≈◊π ÌÚ‹Ò ÂÈ ’À®
‹ÈÓπ «ÏÃÊ≈ ‹≈Â ø«◊ Ó≈«¬¡≈ ’À®   ¡≥◊ - AB

**********
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AIFA «Ú⁄ ⁄≥‚Δ◊Û∑ ÁΔÚ≈È Ò◊∂ ¿∞È∑ª «Ú⁄ √≥Â

Ó‘≈≈‹ (√ÃΔ A@H √≥Â ¬ΔÙ «√≥ÿ ‹Δ ≈Û≈ √≈«‘Ï

Ú≈«Ò¡ª) Á∂ ¡◊≈Ë ÏØË Ï⁄È √π‰È Ú≈√Â∂ ’∞√Δ √Ó∂∫

Ï‘πÂ «¬’º· ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ √ΔÕ √≥Â Ó‘≈≈‹ «¬’

ÿ≥‡≈ ¿∞ÂÓ ‹«◊¡≈√»¡ª Á∂ ∂ ÌÒ∂ Ò¬Δ ¡≈Í‰≈ ¡«Â

’ΔÓÂΔ √Óª «Á¡≈ ’Á∂ √È ¡Â∂ ’∞√Δ ¿∞Â∂ «Ï≈‹Ó≈È

‘Ø ’∂ ‹«◊¡≈√»¡ª Á∂ «Ú⁄ ÏÀ· ’∂ ¿∞È∑ª ˘ ¡«Ë¡≈ÂÓ’

Ï⁄È √π‰≈«¬¡≈ ’Á∂ √ÈÕ √Ø«Â¡ª «Ú⁄ «‘≥Á» ÚΔ,

≈Ë≈ √ π¡≈ÓΔ ÚΔ, ¡È∂’ª ‘Δ Ó‘≈ÂÓ≈Úª Á∂

¡«Ë¡≈ÂÓ’ Ó≈◊ Á∂ ≈‘ ⁄Ò‰ Ú≈Ò∂ ÍÃ∂ÓΔ «¬’º·∂ ‘Ø

‹≈«¬¡≈ ’Á∂ √ÈÕ √≈«¡ª Á≈ «¬‘ «ÚÙÚ≈Ù √Δ «’ -

‘« ’≈ È≈Óπ ¡≥«ÓÃÂ∞ ’«Ò Ó≈«‘ÕÕ
¬∂‘π «ÈË≈È≈ √≈Ë» Í≈«‘ÕÕ ¡≥◊ - HHH

«¬√ «ÚÙÚ≈Ù ¡ËΔÈ »‘≈ÈΔ Ó≥˜Òª Á∂ Ì¿∞∂ «¬’º·∂

‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ √ÈÕ ¿∞È∑ª Á∂ ÓÈ «Ú⁄ «¬‘ Ì≈ÚÈ≈

‘π≥ÁΔ √Δ -

È≈È’ ◊ππ ◊Ø«ÚÁπ «‹√π Â±·≈ÕÕ
ÿ«‡ ÿ«‡ Ó¬Δ¡≈ «ÂÈ ‘Δ ‚Δ·≈ÕÕ

¡≥◊ - HHH

’ºÒ∑ Ú≈Ò∂ Ï⁄È (Í≥È≈ - A ÂØ∫ B@) √π‰ ’∂ Ï‘πÂ √≈∂

ÍÃ∂ÓΔ¡ª È∂ ¡≈Í‰Δ¡ª ÈØ‡ Ïπ’ª «Ú⁄ Á‹ ’ Ò¬∂

√È ¡Â∂ ¡≈Í√ «Ú⁄ ¡È‘Á ÙÏÁª Ï≈∂ ’ºÒ∑ Á∂

ÍÃÚ⁄Èª Á∂ «Ú⁄ Áº√∂ ÍÃ’≈Ùª Ï≈∂ ÍÃ√Í «Ú⁄≈ ’

‘∂ √È ¡Â∂ ¿∞⁄Δ¡ª √πÂª «Ú⁄ ¡≈Í‰Δ¡ª «ÏÂΔ¡ª

˘ º÷ ‘∂ √È Âª «¬’ ÍÃ∂ÓΔ È∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ÁΔ

Ï≈‰Δ ÚÒ «Ë¡≈È «ÁÚ≈«¬¡≈ «’ √⁄÷≥‚ ÁΔ ¡Ú√Ê≈

‹Ø Ó‘ªÍπÙª È∂ ’ºÒ∑ Áº√Δ √Δ ¿∞√Á∂ Ï≈∂ ◊π» Í≥‹Ú∂∫

Í≈ÂÙ≈‘ Á≈ ÎπÓ≈È ‘À-

Í≥⁄ √ÏÁ Â‘ Í»È È≈ÁÕÕ
¡È‘Á Ï≈‹∂ ¡⁄‹ «Ï√Ó≈ÁÕÕ
’∂Ò ’«‘ √≥Â ‘« ÒØ◊ÕÕ
Í≈ÏÃ‘Ó Í»È «È‹Ø◊ÕÕ
√»÷ √‘‹ ¡≈ÈøÁ ÌÚÈÕÕ
√≈Ë√≥«◊ ÏÀ«√ ◊π‰ ◊≈Ú«‘
Â‘ Ø◊ √Ø◊ È‘Δ ‹ÈÓ ÓÈÕÕ

√≥Â Ï⁄È

Ì≈◊ Á»‹≈

(ÍÃÙÈª Á∂ ¿∞Â - √ÃΔ Ó≈È √≥Â Ï≈Ï≈ ¬ΔÙ «√≥ÿ ‹Δ ≈Û≈ √≈«‘Ï Ú≈«Ò¡ª ÚÒØ∫)
 sMq virAwm isMG jI
bwnI iv. gu. rU. imSn

¿±‘≈ «√Ó«‘ ’∂ÚÒ È≈ÓπÕÕ
«ÏÒ∂ Í≈Ú«‘ ˙‘π «Ï√Ã≈ÓπÕÕ
ÌØ‹È∞ Ì≈¿∞ ’ΔÂÈ ¡≈Ë≈πÕÕ
«È‘⁄Ò ¡≈√È∞ Ï∂√πÓ≈πÕÕ
«‚«◊ È ‚ØÒÀ ’Â‘» È Ë≈ÚÀÕÕ
◊π ÍÃ√≈«Á ’Ø «¬‘π Ó‘´ Í≈ÚÀÕÕ
ÌÃÓ ÌÀ ÓØ‘ È Ó≈«¬¡≈ ‹≈ÒÕÕ
√π≥È √Ó≈«Ë ÍÃÌ» «’Í≈ÒÕÕ
Â≈ ’≈ ¡≥Â∞ È Í≈≈Ú≈πÕÕ
¡≈Í∂ ◊πÍÂ∞ ¡≈Í∂ Í≈√≈πÕÕ
‹≈ ’À ¡≥Â« ‘« ‘« √π¡≈ÁπÕÕ
’‘È∞ È ‹≈¬Δ È≈È’ «Ï√Ó≈ÁπÕÕ

¡≥◊ - HHH-HI

¿∞ÍØ’Â Ó‘ªÚ≈’ª ÁΔ «Ú⁄≈ ¡≈Í√ «Ú⁄ ÏÀ·∂

’ ‘∂ √È ¡Â∂ Ó‘ªÍπÙª Á∂ ¡È∞ÌÚ ⁄Ø∫ «È’Ò∂ Ï⁄Èª

Ï≈∂ Ï‘πÂ ‘Δ ÍÃ√≥√≈ ’Á∂ ¡≈Í‰Δ Ì≈ÚÈ≈ ÍÃ◊‡ ’Á∂

’«‘ ‘∂ √ÈÕ

√≥Â‘ ⁄‰ ËØ«¬ ËØ«¬ ÍΔÚ≈ÕÕ
√≥Â‘ Á√π Í∂«÷ Í∂«÷ ‹ΔÚ≈ÕÕ
√≥Â‘ ’Δ Ó∂À Ó«È ¡≈√ÕÕ
√≥Â ‘Ó≈Δ «ÈÓÒ ≈«√ÕÕ     ¡≥◊ - HHI

¡«‹‘∂ Ï⁄È ‘Ø ‘Δ ‘∂ √È «’ √≥Â Ó‘≈≈‹ «ÈÔÂ

√Ó∂∫ Â∂ ¡≈ ’∂ «Ï≈‹Ó≈È ‘Ø ◊¬∂ Âª ¿∞√ Ú∂Ò∂ ¡º◊∂ Úª◊≥»

‘Δ Ó‘≈≈‹ ‹Δ Á≈ π÷ Á∂÷ ’∂ Ï‘πÂ ¡ËΔÈ◊Δ È≈Ò

ÍÃÙÈ ’ΔÂ≈ «◊¡≈ «’ Ó‘≈≈‹ ‹Δ ’ºÒ ‹Ø ¡≈Í È∂

¡≥ÁÒΔ¡ª ¡Ú√Ê≈Úª Ï≈∂ ÍÃ’≈Ù Í≈«¬¡≈ √Δ, ¡√ƒ

¿∞√ ¿∞Í ÍÃ√Í «Ú⁄≈ ’ ‘∂ √ª Âª √≈˘ ¡À¿∞∫

¡È∞ÌÚ ‘Ø«¬¡≈ «’ ¡√ƒ ¡«Ë¡≈ÂÓÚ≈Á «Ú⁄ ËÓª,

‹≈Âª √≥ÍÁ≈Úª ÂØ∫ ¿∞⁄∂ ¿∞· ’∂ «¬’Ø ‘Δ Ó≈◊ Â∂ Â∞∂

‹≈ ‘∂ ‘ª «‹√˘ “¡≈ÂÓ Ó≈◊” ¡≈«÷¡≈ ‹≈ √’Á≈

‘ÀÕ «¬√ √≥◊Â «Ú⁄ ÏÀ·∂ √ØÂ∂ Ï‘πÂ √≈∂ Úº÷-Úº÷

√≥ÍÁ≈Úª Á∂ Ó‘≈ÂÓª ÂØ∫ ◊πÓ≥ÂÃ ÍÃ≈ÍÂ ’’∂ ¡≥ÁÒΔ

÷Ø‹ «Ú⁄ Ò◊∂ ‘Ø¬∂ ‘ÈÕ ¡À¿∞∫ ÍÃÂΔÂ Á∂‰ Ò«◊¡≈ ‘À

«’ ÍÃÌ» Á∂ Ó≈◊ Â∂ ⁄Ò‰ Ú≈«Ò¡ª ˘ «¬’Ø «‹‘≈ ‘Δ

¡È∞ÌÚ ‘π≥Á≈ ‘À «‹√ ’’∂, «¬√ ◊ºÒ Á≈ «ÚÙÚ≈Ù √≈‚∂

ÓÈª «Ú⁄ ¡≈ «◊¡≈ ‘À «’ √Â≈ «¬’Ø ‘Δ ‘À Í Úº÷Ø-



16'Awqm mwrg' mwrc, 2014

Úº÷∂ √’±Òª «Ú⁄ Á≈÷Ò≈ ÒÀ ’∂ ÍÛ∑≈¬Δ  ’ÈΔ ‘ÀÕ ¡√ƒ

«¬√ ◊ºÒ Á≈ «È‰≈ ’ ‘∂ √ª «’ Úº÷Ø-Úº÷Δ¡ª

√≥ÍÁ≈Úª, «¬’Ø ‘Δ ¡≈ÂÓ Ù≈÷Ù≈Â’≈ ’≈¿∞‰

Ú≈ÒΔ¡ª Úº÷Ø-Úº÷ È≈Úª ÁΔ¡ª «√«÷¡≈ ÍÃ‰≈ÒΔ¡ª ‘ÈÕ

«’√∂ ÚΔ ¡È∞ÌÚΔ Ó‘ªÍπÙ, «‹√È∂ ¡≈ÂÓ Ó≈◊ ÁΔ

⁄Û∑≈¬Δ, ËÓ Á∂ Ó≈◊ ÁΔ ÍΩÛΔ ⁄Û∑ ’∂ Í»È ÍÃ≈ÍÂΔ

’ Ò¬Δ ‘À, ¿∞È∑ª Á≈ «ÁÂ≈ ‘Ø«¬¡≈ ¿∞ÍÁ∂Ù √Ï Ò¬Δ

√ªfi≈ ‘π≥Á≈ ‘ÀÕ ¡≈Í «’Í≈ ’’∂ «¬√ Ó≈◊ ¿∞Í

¡≈Í‰∂ ‘Δ ¡È∞ÌÚ ÂØ∫ ‘Ø ÍÃ’≈Ù Í≈ÚØ «’¿∞∫«’ ¡º‹

¡√≈˘ ’Ø¬Δ ÍÃÃÙÈ, Íπº¤‰ Ú≈Ò≈, ¿∞ÂÍ≥È ‘Δ È‘ƒ ‘Ø

«‘≈Õ ÁÙÈ «Ú⁄ ‘Δ «¬’ ¡À√≈ ¡ÈøÁ ¡≈ «‘≈ ‘À

«‹√Á∂ ÍÃÌ≈Ú ’’∂ ¡√≈‚≈ ÓÈ Îπ«È¡ª ÂØ∫ ÙªÂ ‘Ø ’∂

¡≥Á ‘Δ ‹πÛ «‘≈ ‘À ¡Â∂ ’Ø¬Δ ÎπÈ≈ ¿∞· ‘Δ È‘ƒ

«‘≈Õ ÏÁØ-ÏÁΔ È∂∂Â Ï≥Á ‘π≥Á∂ ‹≈ ‘∂ ‘È ¡Â∂ √πÂ

¡≥ÁÒ∂ È∞’Â∂ Â∂ ‹πÛ ‘Δ ‘ÀÕ ’Ø¬Δ √ ¡≥Á ‘Δ ¡≥Á

ÍΔÂ≈ ‹≈ «‘≈ ‘À Â∂ √Δ «Ú⁄Ø∫ ‘Ò’Δ¡ª-‘Ò’Δ¡ª

«ÚÁÔ∞Â Ò«‘ª ¿∞· ‘Δ¡ª ‘È ¡Â∂ ◊πÏ≈‰Δ ÁΔ Â∞’

¡≥Á ◊»≥‹ ‘Δ ‘À -

√≈Ë ’À √≥«◊ È‘Δ ’¤∞ ÿ≈ÒÕÕ
Á√È∞ Ì∂‡Â ‘ØÂ «È‘≈ÒÕÕ ¡≥◊ - BGB

√Ø «¬√ Ò¬Δ ÍÃ≈ÊÈ≈ ‘À «’ ¡≈Í ‘Δ ¡≈Í‰∂ ¡È∞ÌÚ

ÂØ∫ «¥Í≈ ’’∂ Ï⁄È √Ú‰ ’≈˙ ¡Â∂ ’Ø¬Δ practi-
cal (¡ÓÒΔ) ¡«Ì¡≈√ Á≈ ÂΔ’≈ Áº√‰ ÁΔ «¥Í≈ ’ØÕ

¿∞√ Ú∂Ò∂ «¬‘ Ï∂ÈÂΔ √π‰ ’∂ ¡≈Í ‹Δ ÊØÛ≈ Óπ√’≈¬∂

¡Â∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ «’ ¿∞ÂÓ ‹«◊¡≈√» Ï⁄È √ÃÚ‰

’’∂ Ó≥È‰ ’Á∂ ‘È ¡Â∂ «Î «È«Ë¡≈√‰ Ò¬Δ ‹ÂÈ

’’∂ ¡≈Í‰Δ Ó≥«˜Ò Â∂ Íπ‹Á∂ ‘ÈÕ ‹Ø ¡≈Í È∂∂ ¡≈Í‰Δ

‘≈ÒÂ Áº√Δ ‘À, ¿∞‘ ¿∞ÂÓ ‹«◊¡≈√»¡ª ÁΔ ‘Δ ‘Ø«¬¡≈

’ÁΔ ‘ÀÕ √Ì Á∂ ¡≥Á, Ì≈Ú∂∫ ¿∞‘ ¬Δ√≈¬Δ ‘ØÚ∂, Ì≈Ú∂∫

«‘≥Á» ‘ØÚ∂, Óπ√ÒÓ≈È ‘ØÚ∂, Ì≈Ú∂∫ «’√∂ ÚΔ √≥ÍÁ≈ È≈Ò

√Ï≥Ë º÷‰ Ú≈Ò≈ ‘ØÚ∂, ËπÈ¡≈ÂÓ’ È≈Ó «¬’Ø ‘Δ

‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ Ú‰≈ÂÓ’ È≈Ó ¡≈⁄≈Δ¡ª, √≈Ë»,

Ó‘ªÍπÙª È∂ Úº÷Ø-Úº÷∂ ÷∂ ‘π≥Á∂ ‘È «‹Ú∂∫ «’√∂ Á≈ Ó≥Â

¡ºÒ≈ ‘» ‘À, ’Ø¬Δ Í≥⁄ È≈Ó, ‹Ø«Â «È≥‹È, √«ÂÈ≈Ó,

˙¡≥’≈ ¡≈«Á ‹Í ’∂ ÓÈ ÁΔ «¬’≈◊Â≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

’Ø¬Δ ≈Ó-≈Ó, ’Ø¬Δ ˙¡≥’≈, ’Ø¬Δ ¡ºÒ≈ ‘», ’Ø¬Δ √Ø‘≥;

ÓÂÒÏ «’ Ï∂¡≥Â Ó≥Âª ≈‘ƒ ‹≈Í ’’∂ ¡≈Í‰Δ √πÂΔ

˘ √»÷ÙÓ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬√ Â∑ª Ó∂‘ÈÂ ’Á∂-’Á∂ ‹ÁØ∫

√ πÂΔ «ÏÂΔ Ï‘πÂ ‘Δ √ »÷ÙÓ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘ À Âª

ËπÈ¡≈ÂÓ’ È≈Ó ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘Δ ¡≥ÁØ∫ √π‰È Ò◊

‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ «¬‘ “˙¡≥’≈” ÁΔ «È≥Â ⁄Ò ‘Δ

ËπÈ ‘À ‹Ø ¬∂’≥’≈ ‹Δ ÂØ∫ ‘Ø«¬¡≈ ÍÃÊÓ ÙÏÁ ‘ÀÕ «¬√

ÙÏÁ Ï≈∂ ’Ø¬Δ ’∞fi ’«‘ È‘ƒ √’Á≈ «’¿∞∫«’ ËπÈ ¡º÷ª

ÁΔ Óπ‘Ê≈‹ È‘ƒ ‘À «‹Ú∂∫ Ú≈«‘◊π» ‹Δ Á≈ ’Ø¬Δ È≈Ó

È‘ƒ ‘Ø«¬¡≈ ’Á≈ Í Ú≈«‘◊π» ‹Δ ÁΔ ‘Ø∫Á ˘ ‹≈È‰≈

¡◊≥Ó Â∂ ¡◊Ø⁄ «ÚÙ≈ ‘À, «¬√∂ Â∑ª È≈Ò «¬‘ ËπÈ ‘À

«‹√ Ï≈∂ ◊π» ÁÙÓ∂Ù «ÍÂ≈ ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ ‘À -

ÍÃÊÓ ˙¡≥’≈ «ÂÈ ’‘≈Õ
√Ø ËπÈ Í»« ‹◊Â ÓØ‘ ‘≈Õ

Í≥È≈ - AEH (Á√Ó ◊Ã≥Ê)

Óπ√ÒÓ≈È «¬√˘ “’∞≥È” ÙÏÁ ’«‘≥Á∂ ‘ÈÕ Ì≈¬Δ

◊πÁ≈√ ‹Δ «¬√ Ï≈∂ ¡≥«’Â ’Á∂ ‘È -

«È≥’≈ ¡≈’≈ ‘Ø«¬
¬∂’≥’≈ ¡Í≈ √Á≈«¬¡≈Õ
¬∂’≥’≈‘π∫ √ÏÁ ËπÈ
˙¡≥’≈ ¡≈’≈ ÏÈ≈«¬¡≈Õ

Ì≈¬Δ ◊πÁ≈√ ‹Δ, Ú≈ BF/B

«‹Ê∂ «¬‘ ÙÏÁ ËπÈ ‘À, ¿∞Ê∂ ÍÃÂΔ’ »Í «Ú⁄ ¬∂’≥’≈

‹Δ Á≈ √◊π‰ √»Í ÌΔ ‘À -

““‹≈ ’À ˙¡≥’≈ ’À ¡’≈ ‘À È≈È≈ ÍÃ’≈,
’ΔÂÈ √ÓÀ √≈Ë √≥◊Â √Ø Ò◊È ‘ÀÕÕ””

(’«ÏºÂ BCGÚª)
““√»÷Ó √Ê»Ò ˙¡≥’≈ ’À ¡’≈ ‘π«¬,
ÏÃ‘Ó «ÏÏ∂’ Ïπ«Ë Ì¬∂ ÏÃ‘Ó⁄≈Δ ‘À∫ÕÕ””

(’«ÏºÂ DEHÚª)
““¡«È’ ¡’≈ ˙¡≥’≈ ’À «ÏÊ≈ Âª«‘,
ÈøÁ ’Ø ÈøÁÈ ’‘∂ ’ΩΩÈ ÍÃÌÂ≈¬Δ ‘ÀÕÕ””

(’«ÏºÂ EEFÚª)

√Ø «¬√ Â∑ª È≈Ò ËπÈ¡≈ÂÓ’ È≈Ó ¡º÷ª Á≈

Óπ‘Ê≈‹ È‘ƒ, «¬‘ ËπÈ ‘À ‹Ø √◊π‰ ÏÃ‘Ó ÁΔ ÍÃÂΔ’

‘À ¡Â∂ «¬√ ËπÈ Á∂ «Í¤Ú≈Û∂ ¬∂’≥’≈ »ÍΔ ¿∞‘ ‘√ÂΔ

‘À «‹√ Á≈ ’Ø¬Δ Í≈≈Ú≈ È‘ƒÕ √Ø Ó‘≈≈‹ ‹Δ Á≈ ÚΔ

ÎπÓ≈È ‘À -

Ëπ«È Ó«‘ «Ë¡≈È∞ «Ë¡≈È Ó«‘ ‹≈«È¡≈
◊πÓπ«÷ ¡’Ê ’‘≈ÈΔÕÕ ¡≥◊ - HGI

¬∂Ê∂ «¬’ ◊ºÒ Á≈ ÷≈√ «Ë¡≈È ÷‰≈ ÍÀ∫Á≈ ‘À,

«¬’ Âª «¬‘ ‘À «’ ‹«◊¡≈√» ˘ ËπÈ¡≈ÂÓ’ È≈Ó Á≈

‹ÁØ∫ ÍÃ’≈Ù ‘Ø «◊¡≈ Âª ¿∞‘ «¬√ ËπÈ ˘ ‘Δ √Ì ’∞fi

√ÓfiÁ≈ ‘ÀÕ ¿∞‘ «¬√ «Ú⁄ »ÍÓ≈È ‘Ø¬Δ ÍÓ √º⁄ ÁΔ

√ºÂ≈ ÂØ∫ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í ˘ ¡⁄∂Â ÷Á≈ ‘ÀÕ Á»‹∂ ¿∞‘ √≈Ë’

‘È «‹‘Û∂ ËπÈ «Ú⁄ «Ï≈‹Ó≈È ÍÓ √ºÂ≈ ¬∂’≥’≈ Á∂

«Ë¡≈È «Ú⁄ ÒΔÈ ‘Ø ’∂ ËπÈ ˘ ÚΔ ÌπÒ ‹≈«¬¡≈ ’Á∂

‘È ¡Â∂ √≥Í«◊¡≈Â √Ó≈ËΔ «Ú⁄Ø∫ ¿∞ÈÂΔ ’’∂

¡√≥Í«◊¡≈Â √Ó≈Ë ¡Â∂ ‘ΩÒΔ-‘ΩÒΔ ¡«Ì¡≈√ Á∂ ÏÒ

È≈Ò √«‘‹ √Ó≈Ë «Ú⁄ ÒΔÈ ‘Ø ’∂ ÁπÚ≥Á ÍÁ ÂØ∫ Í»Δ
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Â∑ª È≈Ò Óπ’Â ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á∂ ‘ÈÕ «¬√ √«‘‹

√Ó≈Ë Ï≈∂ ◊π» Ó‘≈≈‹ ‹Δ Á≈ ÎπÓ≈È ‘À -

√‘‹ √Ó≈«Ë Ò◊Δ «ÒÚ ¡≥Â«
√Ø √π √Ø¬Δ ‹≈‰À ‹Δ¿∞ÕÕ ¡≥◊ - A@F

«¬‘ ¡Ú√Ê≈Úª «’√∂ discussion («Ú⁄≈) ‹ª

Ú‰È ÁΔ¡ª Óπ‘Ê≈‹ È‘ƒÕ «¬√ Á∂ ¡È∞ÌÚ Ú≈√Â∂

Í»È ÏÃ‘Ó È∂Ù‡Δ, ÏÃ‘Ó √ØÂΔ, ÏÃ‘Ó Ï’Â≈, ÏÃ‘Ó »Í

‘Ø¬∂ ÂºÂ Ï∂Â∂ Ó‘ªÍπÙª ÁΔ √≥◊Â ¡Â∂ «È≥Â «ÁÃÛ∑

¡«Ì¡≈√ ÁΔ ¡ÚºÙ’Â≈ ‘ÀÕ ‘π‰ ÍÃÙÈ «¬‘ ¿∞·Á≈ ‘À «’

¡À√Δ¡ª ¿∞ÂÓ ¡Ú√Ê≈Úª ÁΔ ÍÃ≈ÍÂΔ ◊ºÒª Ï≈Âª È≈Ò

Âª È‘ƒ ‘π≥ÁΔ ¡Â∂ Íπ√Â’ª Á∂ „∂ª Á∂ „∂ ÍÛ∑ ’∂ ¡È∞ÌÚ

È‘ƒ ‹≈◊Á≈Õ «¬‘ ¡Ú√Ê≈Úª «‹Ê∂ ÏπËΔ ÁΔ ¿∞‚≈Δ

÷ÂÓ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À, ¿∞√ ÂØ∫ ¡º◊∂ Ùπ» ‘π≥ÁΔ¡ª ‘ÈÕ «¬√

»‘≈ÈΔ ’Ò≈√ «Ú⁄ Á≈÷Ò ‘Ø‰ ÂØ∫ ÒÀ ’∂ Í»È ÍÃ≈ÍÂΔ

Â’ ◊π » ◊Ã ≥Ê √≈«‘Ï ‹Δ Á∂ ADC@ Í≥«È¡ª «Ú⁄

«È«ÚÚ≈Á instructions ‘È, «‹È∑ª Ï≈∂ ‹«◊¡≈√» ˘

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ÁΔ √ØfiΔ ‘Ø‰Δ Ï‘πÂ ‘Δ ¡√≥ÌÚ ‘ÀÕ ‹∂ «Í¤Ò∂

‹ÈÓª Á∂ ¿∞ÂÓ Íπ≥Èª Á∂ ¡≈Ë≈ Â∂ ¥ØÛª «Ú⁄Ø∫ «¬’ ¡ºË

˘ ‘Ø ÚΔ ◊¬Δ Âª «¬‘ ¿∞√Á∂  «Í¤Ò∂ ‹ÈÓª «Ú⁄ ’ΔÂ∂

‘ Ø¬ ∂ ¡«Ì¡≈√ Á≈ ÎÒ ‘ÀÕ ¡≈Ó ‹«◊¡≈√» ˘ «¬‘

¡Ú√Ê≈Úª Í»È Ó‘ªÍπÙª Á∂ «Í¡≈ ≈‘ƒ ’ΔÂ∂

√«Â√≥◊ Á≈ ÎÒ ‘π≥Á≈ ‘ÀÕ

«¬ÂÈ∂∂ Ï⁄È ’’∂ √≥Â Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ ¡⁄≈È’

‘Δ ¡≈Í‰∂ Ï⁄È Ï≥Á ’ «ÁÂ∂ ¡Â∂ È∂Â Ï≥Á ’’∂ «’√∂

¡’«‘ √ «Ú⁄ ºÂ∂ ÍÃÂΔÂ Á∂ ‘∂ √ÈÕ ‹«◊¡≈√» ÚΔ

pin drop ⁄πºÍ Á≈ ¡È∞ÌÚ ’ ‘∂ √ÈÕ ¡À¿∞∫ Ò◊Á≈

√Δ «‹Ú∂∫ «’ ¿∞‘ ¡≈Í‰∂ ¡≥Á «¬È∑ª ¡Ú√Ê≈Úª ˘ ÍÃÂº÷

»Í «Ú⁄ Ú∂÷‰ Ò¬Δ «’√∂ fiÒ’≈«¡ª Á≈ «¬≥Â˜≈ ’

‘∂ ‘Ø‰Õ ¿∞√ √Ó∂∫ √≥Â Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ ¡⁄≈È’ ‘Δ «¬√

⁄πºÍ ˘ ÂØÛ«Á¡ª ‘Ø«¬¡ª ÎπÓ≈«¬¡≈ «’ ÍÃ∂ÓΔ ‹ÈØ! «¬√

Ó≈◊ ÁΔ Ó≥«˜Ò ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬Δ ¡≈Í‰∂-¡≈Í‰∂

ËÓª ÁΔ¡ª Áº√Δ¡ª Ù∑≈ »ÍΔ «‘Âª ÂØ∫ ¿∞Í Ó≈È«√’

«‘Âª ‘ ‘≈ÒÂ «Ú⁄ º÷‰Δ¡ª ÍÀ∫ÁΔ¡ª ‘È «‹È∑ª Ï≈∂

«Ú√Ê≈ È≈Ò √Ó Â∂ ÁÓ ÁΔ¡ª Áº√Δ¡ª «‘Âª ¡È∞√≈

‹ΔÚÈ ÏÂΔÂ ’È≈ ÍÀ∫Á≈ ‘ÀÕ ‘π‰ ¡√ƒ Í«‘ÒΔ ‹Ó≈Â

ÂØ∫ Ùπ» ’Á∂ ‘ª «’ ÓÈ∞º÷Δ √Δ ÁΔ √ÎÒÂ≈ Ú≈√Â∂

¡«Â¡≥Â ˜»Δ ‘À «’ ‹«◊¡≈√» ’∞√≥◊ Á≈ «Â¡≈◊ ‘

‘≈ÒÂ «Ú⁄ ’∂Õ Ó‘ªÍπÙª Á∂ Âª ÎπÓ≈È «¬√ Ï≈∂

Ï‘πÂ ‘Δ «Ë¡≈È È≈Ò «Ú⁄≈È∂ ÔØ◊ ‘È «‹Ú∂∫ «’ -

’ÏΔ √≈’Â √≥◊π È ’Δ‹Δ¡À
Á»«‘ ‹≈¬Δ¡À Ì≈«◊ÕÕ
Ï≈√È∞ ’≈Ø Í√Δ¡À Â¿∞ ’¤∞ Ò≈◊À Á≈◊πÕÕ

¡≥◊ - ACGA

√≈’Â ÓÈÓπ÷ Á∂ Ï⁄È, ÓÈÓπ÷ Á∂ «÷¡≈Ò Ï‘πÂ

·Ø√ ‘π≥Á∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ È≈ Âª ËÓ Ù≈ÙÂ Á∂ Ï⁄Èª ¿∞Í

«‹Ú∂∫ «’ ◊π» ◊Ã≥Ê √≈«‘Ï ‹Δ ÁΔ Ï≈‰Δ Á∂ ¿∞ÍÁ∂Ùª Á∂

ÓπÂ≈«Ï’, ¡≈Í‰≈ «ÈÙ⁄≈ Ï‰≈¿∞∫Á≈ ‘À ¡Â∂ ¡≈Í‰∂ ¡≈Í

˘ ’∂ÚÒ ÍÛ∑È, ÍÛ∑≈¿∞‰ Â’ ‘Δ √ΔÓÂ ÷Á≈ ‘ÀÕ Ï⁄Èª

ÁΔ ‚±≥«ÿ¡≈¬Δ «Ú⁄ ‹≈ ’∂ ¡≈Í‰∂ ‹ΔÚÈ «Ú⁄ ¿∞ÂÓ

‹ΔÚÈ ˘ ÍÃÚ∂Ù È‘ƒ ‘Ø‰ «Á≥Á≈Õ ‹«◊¡≈√» ˘ ¿∞√Á∂

¡≥ËÓ¬Δ Ï⁄È È≈√Â’ Ï‰≈ «Á≥Á∂ ‘ÈÕ Ï≈‰Δ «Ú⁄

ÎπÓ≈È ¡≈¿∞∫Á≈ ‘À «’ -

’ÏΔ Ó≈Δ Ó¿∞ ’∞√≥◊ ’Δ
’∂Ò∂ «È’«‡ ‹π Ï∂«ÕÕ
¿∞‘ fi»ÒÀ ¿∞‘ ⁄ΔΔ¡À √≈’Â √≥◊π È ‘∂«ÕÕ

¡≥◊ - ACFI

‹«◊¡≈√» Á≈ √Óª ÈÙ‡ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ÓÈÓπ÷

ÁΔ Â’ª »ÍΔ Ï≈‰Δ √π‰ ’∂ ¡≈Í‰∂ «ÈÙ«⁄¡ª ÂØ∫ «‘ºÒ

‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ ’¬Δ-’¬Δ ‘ÎÂ∂, ’¬Δ-’¬Δ Ó‘ΔÈ∂ «ÏÂΔ

¿∞√ ¡√Ê≈È Â∂ ÓπÛ ’∂ Ú≈Í√ È‘ƒ ¡≈¿∞∫ÁΔ «‹√ √Ó∂∫

ÂØ∫ ¿∞√ Á≈ ÓÈÓπ÷ ÁΔ √≥◊Â È≈Ò Ú≈‘ «Í¡≈Õ √Ø «¬√

’’∂ ÎπÓ≈È ‘À «’ ’∞√≥◊ ˘ ‘ ’ΔÓÂ ¿∞Â∂ Á» º÷∂Õ

«¬√ ÁΔ Êª √«ÂÍπÙª ÁΔ √≥◊Â Ú≈√Â∂ ÓÈ ¡≥Á

«Í¡≈ ÌΔ Ë»‘, «÷º⁄ Ò◊Δ «‘‰Δ ¡≈ÚºÙ’ ‘ÀÕ «‹√

Â∑ª Á∂ È≈Ò «’√∂ ’≈ÓΔ ÍπÙ ˘ ’≈ÓÈΔ ÁΔ «÷º⁄ Ò◊Δ

«‘≥ÁΔ ‘À, «¬√∂ Â∑ª Á∂ È≈Ò ‹«◊¡≈√» ˘ Ó‘ªÍπÙª

ÁΔ «Í¡≈ ÌΔ «÷º⁄ ‘ºÁ ÂØ∫ «˜¡≈Á≈ Ò◊Δ «‘‰Δ

⁄≈‘ΔÁΔ ‘ÀÕ ¡À√Δ √≥◊Â Á∂ ‘Ø‰ È≈Ò Ï∂¡≥Â ÎπÈ∂, Ï∂¡≥Â

«Ú’ÒÍ, √≥’ÒÍ ¡≈Í∂ ‘Δ ÙªÂ ‘Ø‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹≈«¬¡≈

’Á∂ ‘ÈÕ ◊ºÒ Âª «¬ÊØ∫ Â’ ‘À «’ ‹ÁØ∫ «÷¡≈Ò Ï‰≈

’∂ ÙË≈ È≈Ò Ó‘ªÍπÙª Á∂ ÁÙÈ ’È Ò¬Δ Í«‘Ò≈

’ÁÓ ‘Δ Íπ‡Á∂ ‘ª, ¿∞√ Ú∂Ò∂ ‘Δ «Ú’≈ ÁÏ‰∂ Ùπ» ‘Ø

‹ªÁ∂ ‘È ¡Â∂ ¿∞√ ÁΔ Êª √È≈ ≈‘ƒ ◊πÓ≥ÂÃ Á≈

¿∞⁄≈È ‘Ø‰ Ò◊ ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «‹¿∞∫-«‹¿∞∫ Ó‘ªÍπÙª

ÚÒ ˘ ÍÀ Íπ‡Á∂ ‘ª «Â¿∞∫-«Â¿∞∫ ¡≥Á ÙªÂΔ ÚËÁΔ

‹ªÁΔ ‘À ¡Â∂ Ï∂¡≥Â «È≈Ê’ ÍÃÙÈ ¡≈Í∂ ‘Δ ÁÏÁ∂ ⁄Ò∂

‹ªÁ∂ ‘ÈÕ Ó‘ªÍπÙª Á∂ ÁÙÈ ’«Á¡ª ‘Δ Í»∂ √ È≈Ò

«√ÓÈ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ √≈∂ Ù≥«’¡ª Á≈ ¿∞Â

¡≈Í‰∂ ¡≈Í ‘Δ ¡≥Á ÍÃ◊‡ ‘Ø ‹≈«¬¡≈ ’Á≈ ‘ÀÕ

Ó‘ªÍπÙª Í≈√ ‹≈ ’∂ «ÏÂΔ ÓØÈ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘À ¡Â∂ Íπº¤‰

Ò¬Δ Ï≈’Δ ’∞fi ÚΔ È‘ƒ Ï«⁄¡≈ ’Á≈ ¡Â∂ «⁄Â «Ú⁄

√≈«‘Ï Á≈ Ú≈√≈ ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À -

¡≈ÚÀ √≈«‘Ïπ «⁄«Â Â∂«¡≈ Ì◊Â≈ «‚«·¡≈ÕÕ
ÓÈ ’Δ ’‡Δ¡À ÓÀ´ √≈Ë√≥«◊ Úπ«·¡≈ÕÕ
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‹ÈÓ Ó‰ Ì¿∞ ’‡Δ¡À ‹È ’≈ √ÏÁπ ‹«ÍÕÕ
Ï≥ËÈ ÷ØÒ«È √≥Â Á»Â √«Ì ‹≈«‘ ¤«ÍÕÕ
«Â√π «√¿∞ Ò≈«¬«È ≥◊π «‹√ ÁΔ √Ì Ë≈Δ¡≈ÕÕ
¿±⁄Δ ‘»≥ ¿±⁄≈ Ê≈È∞ ¡◊Ó ¡Í≈Δ¡≈ÕÕ
À«‰ «ÁÈ√π ’ ‹Ø«Û √≈«√ √≈«√ «Ë¡≈¬Δ¡ÀÕÕ
‹≈ ¡≈Í∂ ‘Ø«¬ Á«¬¡≈Ò
Âª Ì◊Â √≥◊π Í≈¬Δ¡ÀÕÕ     ¡≥◊ -EB@

◊π» Ó‘≈≈‹ ‹Δ Á≈ ÎπÓ≈È ‘À «’ √≥Âª, Ì◊Âª

ÁΔ √≥◊Â Ú≈«‘◊π» ‹Δ ÁΔ «¥Í≈ ÂØ∫ Ï◊À ‘Ø‰Δ Ï‘πÂ

‘Δ ÓπÙ’Ò ‘ÀÕ ¡À√∂ √≈Ë» ÍÓ «ÓºÂ ‘Ø«¬¡≈ ’Á∂ ‘È

Í ‘π≥Á∂ «ÚÒ∂ ‘ÈÕ «‹√ Â∑ª Ó‘≈≈‹ ‹Δ ÎπÓ≈È ’Á∂

‘ÈÕ

«‹È≈ «Á√≥Á«Û¡≈ ÁπÓ«Â Ú≥flÀ
«ÓÂÃ ¡√≈‚Û∂ √∂¬ΔÕÕ
‘¿∞ „»„∂ÁΔ ‹◊π √Ï≈«¬¡≈
‹È È≈È’ «ÚÒ∂ ’∂¬ΔÕÕ      ¡≥◊ - EB@

«¬√ ÂØ∫ ¡º◊∂ Ó‘ªÍπÙª Á∂ ’ΔÂÈ ¡Â∂ Ï⁄È, ‹ÁØ∫

‹«◊¡≈√» Í»Δ ÙË≈ Â∂ ÍÃ∂Ó È≈Ò √π‰Á≈ ‘À Âª ¿∞√Á∂

‹ΔÚÈ «Ú⁄Ø∫ «Ú’≈ ÿ‡‰∂ Ùπ» ‘Ø ‹ªÁ∂ ‘ÈÕ ¿∞‘ Î∂

«Èø«Á¡≈ È‘ƒ ’Á≈, ¬Δ÷≈ È‘ƒ ’Á≈, ÚÀ È‘ƒ

’Á≈, ’Í‡ È‘ƒ ’Á≈, «’√∂ Á≈ Ïπ≈ È‘ƒ «⁄ÂÚÁ≈,

Ï∂◊≈È∂ ËÈ ˘ ¡≈Í‰≈ È‘ƒ Ï‰≈¿∞∫Á≈, ¡≈Í‰∂ ËÈ «Ú⁄Ø∫

ÚΔ Á√ª È‘π≥¡ª ÁΔ «’Â ’’∂ ÒØÛÚ≥Áª ˘ Ú≥‚Á≈

«‘≥Á≈ ‘ÀÕ ¿∞‘Á∂ «Ú⁄ ¬Δ÷≈ È‘ƒ ‘π≥ÁΔ, «ÂÃÙÈ≈ ÁΔ

¡º◊ È‘ƒ ‘π≥ÁΔ, Ú≈«‘◊π» Á∂ Ì≈‰∂ «Ú⁄ Ù≈’ «‘≥Á≈

‘ÀÕ «’√∂ «’√Ó Á≈ ¡≈‚≥Ï Â∂ Í≈÷≥‚ È‘ƒ ’Á≈Õ ◊ºÒ

’Δ «’ √≈∂ ¡Ω◊π‰ª Á≈ È≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘À ¡Â∂ «ÏÂΔ

È≈Ó ÚÒ Óπº÷ »Í «Ú⁄ ÍÃ«ÚÂ ‘Ø ‹ªÁΔ ‘ÀÕ «¬√ ’’∂

ÎπÓ≈È ‘À «’ -

’ÏΔ √≥◊«Â ’Δ¡À √≈Ë ’Δ
¡≥«Â ’À «ÈÏ≈‘πÕÕ
√≈’Â √≥◊π È ’Δ‹Δ¡À ‹≈ Â∂ ‘Ø«¬ «ÏÈ≈‘πÕÕ ¡≥◊

- ACFI
√≥Â Ó‘≈≈‹ ‹Δ È∂ ÎπÓ≈È ’ΔÂ≈ «’ Ì≈¬Δ!

»‘≈ÈΔ Ó≈◊ ÁΔ ⁄≈ÏΔ Í»È Ó‘ªÍπÙª ÁΔ √≥◊Â «Ú⁄Ø∫

‘Δ ÍÃ≈ÍÂ ‘π≥ÁΔ ‘ÀÕ

¡≈Í ’∞fi Á∂ ⁄πÍ ’’∂ Î∂ ÎπÓ≈¿∞‰ Òæ◊∂ «’

Ì≈¬Δ! ÓÈ ÁΔ √Î≈¬Δ Ú≈√Â∂ √≈ËÈ≈ ÁΔ, Ó≥Â Á∂ ‹≈Í

ÁΔ, √∂Ú≈ ÁΔ Ï‘πÂ ‘Δ ÒØÛ ‘ÀÕ «¬√ ÓÈ ˘ ¥ØÛª ‹ÈÓª

ÁΔ ÓÀÒ Ò◊Δ ‘Ø¬Δ ‘Ø‰ ’’∂ «¬‘ «ÏÈª È≈Ó ÂØ∫ Ò≈‘π‰Δ

Ï‘πÂ ÓπÙ’Ò ‘À, ÎπÓ≈È ¡≈«¬¡≈ ‘À -

ÌΔ¡À Ó«Â Í≈Í≈ ’À √≥«◊ÕÕ
˙‘π ËØÍÀ È≈ÚÀ ’À ≥«◊ÕÕ        ¡≥◊ - D

√Ì ÂØ∫ Úº‚Δ ÓÀÒ ‹Ø ¥ØÛª √≈Ò ‹ÂÈ ’È Á∂

È≈Ò ÌΔ È‘ƒ Ò«‘≥ÁΔ, ¿∞‘ ‘À - ‘¿∞ÓÀ ÁΔÕ ‘¿∞ÓÀ ¡Â∂

È≈Ó ÁØ¬∂ ¡º‹ Â’ ’Á∂ «¬’º·∂ È‘ƒ ‘∂; «‹Ê∂ ‘¿∞ÓÀ Á≈

Ú≈√≈ ‘∂◊≈ ¿∞Ê∂ È≈Ó ◊πÍÂ »Í «Ú⁄ «‘≥Á≈ ‘ÀÕ

È¿∞ «È«Ë ¡≥«ÓÃÂπ ÍÃÌ ’≈ È≈ÓπÕÕ
Á∂‘Δ Ó«‘ «¬√ ’≈ «Ï√Ã≈ÓπÕÕ
√π≥È √Ó≈«Ë ¡È‘Â Â‘ È≈ÁÕÕ
’‘È∞ È ‹≈¬Δ ¡⁄‹ «Ï√Ó≈ÁÕÕ
«Â«È Á∂«÷¡≈ «‹√π ¡≈«Í «Á÷≈¬∂ÕÕ
È≈È’ «Â√π ‹È √ØfiΔ Í≈¬∂ÕÕ    ¡≥◊ - BIC

¿∞‘ È≈Ó ‘¿∞ÓÀ ÁΔ ÓÀÒ ’≈È ¡«ÁÃÙ «‘≥Á≈ ‘ÀÕ

‹ÁØ∫ È≈Ó ‹≈Í Á∂ ÏÒ È≈Ò ¡Â∂ √≥Â ÁΔ «¥Í≈ È≈Ò

¡≥ÁÒ∂ È∂ÂÃ ÷πÒ∑ ‹≈‰ ¡Â∂ ¡≥Á ÿ‡-ÿ‡ ”⁄ Ó∂ ‘Ø¬∂

Ú≈«‘◊π» Á≈ ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹≈Ú∂ Âª «¬‘ ‘¿∞ÓÀ ÁΔ ÓÀÒ Ò«‘

‹≈«¬¡≈ ’ÁΔ ‘ÀÕ Ï≈’Δ ¡È∂’ «’√Ó ÁΔ¡ª ÓÀÒª «¬√

‘¿∞ÓÀ ÁΔ ÓÀÒ Á∂ ÷ÂÓ ‘π≥Á∂ ‘Δ ¡≈Í ‘Δ Ò«‘ ‹≈«¬¡≈

’ÁΔ¡ª ‘È ¡Â∂∂ ¡≥Á Í»È ÍÃ’≈Ù ‘Ø ‹ªÁ≈ ‘ÀÕ «¬È∑ª

¡Ú√Ê≈Úª ˘ ÍÃ≈ÍÂ ’È Ò¬Δ ‘ «¬’ «√º÷ ¡Â∂

‹«◊¡≈√» ˘ «¬’ Í≈· ◊π» ◊Ã≥Ê √≈«‘Ï ‹Δ Á≈ «¬’

Ó‘ΔÈ∂ «Ú⁄ ˜» ’ ÒÀ‰≈ ⁄≈‘ΔÁ≈ ‘ÀÕ ¡≈Í «Ú⁄Ø∫ ‹∂

’Ø¬Δ ¡ÈÍÛ∑ ‘ØÚ∂ Âª ¿∞‘Á∂ ÓÈ «Ú⁄ Ù≥’≈ ’∞ÁÂΔ ‘À
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(lVI joVn leI dyKo, PrvrI AMk, pMnw-20)

pMj iksm dIAW smwDIAW huMdIAW ny[ swirAW
nwloN SRomxI smwDI ijhVI huMdI hY, auh sihj smwD
hoieAw krdI hY -

sBy suK Bey pRB quTy ] gur pUry ky crx min vuTy ] shj
smwiD lgI ilv AMqir  so rsu soeI jwxY jIau ]

AMg - 106
so ies qrHW jdoN pUrw ho igAw, mhwrwj ny dyK

ilAw ik ibrqI iehdI auqy cVH geI, kihx l`gy,
BweI mMJ! hux qUM Gr jw, Awpxw kwrobwr kr, pr
dyK Ajy vI AsIN qYnUM kihMdy hW, qYnUM bhuq qklIPW
AwauxgIAW[ Gr bwr qyrw jWdw rhygw, pSU mr jwxgy,
qyrI zmIn jwiedwd jWdI rhygI[ ipMfoN k`F dyxgy[
dyK lY, jy is`KI Dwrn krnI hY, Ajy vI qyrw k`K
nhIN ivgiVAw, jw ky Pyr bxw lY Awpxw mkwn[

nyqrW 'c jl Aw igAw kihx l`igAw, s`cy
pwqSwh! mYnUM crnW nwloN nw qoVo[

kihMdy, cMgw qyrI mrzI, jwh Pyr qUM[ Gr Aw
jWdw hY[ koeI vI bMdw nhIN boldw auhdy nwl[ srIkw
BweIcwrw, ijnHW dw Blw krdw sI, ijnHW nUM keI vwrI
dwxy Kwx nUM idMdw sI, mwmly Brdw sI, srkwrI Krc
Brdw sI, ièk vI bMdw nw AwieAw, kihx l̀gy, iehny
qW is`KI Dwrn kr leI[ dUjy idn kI hoieAw, sB
qoN cMgw GoVw ijhVw sI, ijhnUM dUr-dUr q̀k lok kihMdy
sI ik ieho ijhw GoVw nhIN iksy kol, ijho ijhw
BweI qIrQy kol hY[ auh GoVw KVHw-KVHw hI mr igAw,
ausy vyly ipMf 'c g`l GuMm geI[ kihMdy, lE beI
pIr ho igAw nrwz qy dyiKAw mwr idqw pihly idn
hI GoVw[ dUjy idn m`J mr geI sB qoN cMgI[ qIjy
idn dUjI m`J mr geI[ cOQy idn joVI mr geI[
swry hI fMgr mr gey ijMny sIgy[ ie`k vI fMgr nw
bicAw[ GrvwlI kihx l`gI ik pIr nrwz ho igAw,
Awpxy 'qy[ kihx l`igAw, nw BolIey! gurU qoN AgwhW
nhIN koeI hoieAw krdw[ gurU mhwrwj dw nwm, gurU
mhwrwj dw ipAwr Awpxy kol rih jwey, sB kuC
Awpxy kol rih jweygw[ ilKdy ny ik -

gur ko khXo hoin pun lwgXo[
srb smwj nwS hYÍ BwgXo[

 BweI mMJ, Bwg - 2
(ivSyS bcn-nwm jpIey qW dUr huMdy duKVy syvw krky mwx pweIdY )

sMq virAwm isMG jI,
bwnI iv. gu. rU. imSn[

qurMg, mihK, Dn BXo ibnwS[
SRI gur pRqwp sUrj gRMQ pMnw 1817

GoVy vI mr gey, m`JW vI mr geIAW, bld vI
mr gey, swry Dn dw nwS ho igAw[

lgy SrIk krn auphws[       - EhI
hwsw krdy ny ik lY is`KI Dwrn krIN iPrdw hY[

ielwky dI mIitMg bulw leI aunHW ny[ iek`Ty ho gey[
kihx l`gy, dyKo beI pIr ho igAw nrwz[ iehny DwrI
hY is`KI qy hux ieh kro ik jy bcxw hY qW iehnUM
ipMf 'coN k`F dyeIey AwpW[ swirAW ny mqw pws kr
ilAw ik zmIn Koh ky vMf lE iehdI qy iehnUM k`F
idE[ koeI cIz nw cu`kx idE, nhIN qW pIr Awpxy
'qy nrwz ho jweygw[ pIr Awpxy 'qy KuS qW hoeygw jy
iehnUM D`ky mwr ky k`FIey[ aus vyly kihMdy -

CIn lIn igRhu, Dn, isrdwrI[        -EhI
srdwrI vI Koh leI, Dn vI Koh ilAw, Gr

vI Koh ilAw -
srb SrIkin dIn inkwrI[        - EhI

D`ky mwr ky k`F idqw[
ikho ijhI AvsQw hY swDsMgq jI! Awp soco

ik jy ieho ijhI g`l swfy nwl hovy qW AsIN kI
is`KI Dwrn krWgy? ausy vyly kih dyvWgy ik nw BweI,
ieh qW bVw AOKw kMm hY[ lyikn DMn sI auh guris`K,
sB kuC hox qoN bwAd ièk vI aulWBw nhIN gurU mhwrwj
nUM idqw[ aus vyly koeI itkx nhIN idMdw[ ij`Dr jWdw
hY koeI pwxI nhIN pIx idMdw, pwxI vI bMd kr idqw,
aunHW idnW 'c hu`kw pwxI bMd krnw kihMdy huMdy sI ik
nw pwxI pIx idE, nw iehnUM sWJw bYTx idE[ ij`Qy
bihMdw hY, auQy koeI bYTx nhIN idMdw[ jy iksy nwl
g`l krn dI koiSS krdw hY, ijhVy jwxy-pCwxy sI
auh prly pwsy nUM mUMh kr lYNdy sI[ inMidAw hI inMidAw
ho rhI hY, aus vyly AMqr iDAwn ho ky ihrdy dy
AMdr ies qrHW dy ivcwr pRgt krdw hY, pVHo ipAwr
nwl -

Dwrnw - J`t ik̀Qy lMGwvW E, mwlkw
dunIAW itkx nw dyvy[

eys klIE pMj BIiqE ikau kir rKW piq[
jy bolW qW AwKIAY bV bV krY bhuq[



20'Awqm mwrg' mwrc, 2014

cup krW qW AwKIAY ieq Git nwhI miq[
jy bih rhW qW AwKIAY bYTw sQr Gq[
auT jweI qW AwKIAY Cwru gieAw isr Giq[
jy kir invW qW AwKIAY frdw kry Bgq[
kweI glI n myvnI ijQy kFW J‘iq[
eyQY EQY nwnkw krqw rKY piq[  (jnmswKI)

AYsI AvsQw Aw geI[ iksy qrHW vI rihm dw
koeI swDn nhIN bxdw[ AKIr eys ny Gr dy ivcoN
ièk Kurpw c̀uk ilAw nwl[ koeI cIz nhIN cùkx idqI,
ièk r̀sw cùk ilAw, ies qrHW dy nwl hOlI-hOlI mMzl-
dr-mMzl quirAw jw irhw hY[ ip`Cy muV-muV ky dyKdw
hY, b̀cy vI dyKdy ny, lVkI hY lVkI dyKdI hY, GrvwlI
dyKdI hY[ mn ivc hauky AwauNdy ny ik kdy eys ipMf
dI cODr sI swfy kol[ swrw ipMf Aw ky pYNd bYiTAw
krdw sI[ pu`C ky g`l kirAw krdy sI[ A`j kI ho
igAw ienHW lokW nUM[ AsIN koeI fwkw nhIN mwirAw,
iksy dw nukswn nhIN kirAw, pRmySr nUM mMnxw SurU
kr idqw[ AYfy sKq ho gey ieh ik iksy dy idl
'c Borw ijMnw vI rihm nhIN AwauNdw[ koeI Bu`l-BulyKy
nwl hI pu`C lYNdw ik BweI, pwxI qW nhIN pIxw qusIN[
BùiKAW-ipAwisAW nUM k`F idqw[ ieh AvsQw swDsMgq
jI, iehnUM ksv`tI kihMdy ny[ ieh iemiqhwn hoieAw
krdw hY ijvyN pVHn vwly b`icAW dw iemiqhwn huMdw
hY, eysy qrHW rUhwnI iemiqhwn jdoN huMdw hY, ieh bhuq
krVw hoieAw krdw hY[ swry mhwqmw iemiqhwn lYNdy
ny[ gurU AMgd swihb dw iemiqhwn gurU nwnk pwqSwh
ny ilAw[ vIh hzwr is`K sIgw aus vyly krqwrpur
swihb[ mhwrwj ny hukm kr idqw ik lMgr ie`k fMg
c`ilAw krygw[ Pyr hukm kr idqw ik ie`k idn bMd
qy ie`k idn c`ilAw krygw[ Pyr kih idqw ik do
idn lMgr msq irhw krygw[ qIsry idn c`lygw, JV
gey swry k`cy-k`cy[ pMj ku sO rih igAw[

mhwrwj kihMdy kxk bIjo[ pMj sO hox krky kxk
bIjxI SurU kr idqI[ byAMq kxk bIj idqI sYNkVy
eykVW dy ivc[ p̀k ky jdoN iqAwr hoeI, mhwrwj kihMdy,
kxk v`Fo[ kxk v`F leI, kihMdy grHy lw idE[ jdoN
grHy lw idqy[ kihMdy, A`g lw idE[ swry hI Gbrw
gey ik AYnI imhnq nwl kxk bIjI hoeI, Àg dyeIey,
lMgr kwhdy nwl c`lygw?

aus vyly gurU AMgd swihb iek`ly A`gy vDy, jw
ky A`g lw idqI ik mwlk dw hukm hY[ keIAW dy
mn ivc Aw igAw ik mhwrwj dy idmwg nUM kuC ho
igAw[ hor cly gey, koeI 20-25 rih gey[ ijhVw
nyVy Awvy, mhwrwj GsuMn mwrn auhdy[ nyVy nw Awaux
dyx[ jdoN nw n`Ty[ kihMdy swfy mgr ikauN AwauNdy EN?

kihMdy, ik`Qy jweIey mhwrwj! koeI QW nhIN[
mhwrwj jI ny rupeIey su`txy SurU kr idqy[ aunHW

ny cugxy SurU kr idqy[ kwPI swry bMdy auQy rhy, ijhVy
Pyr mgr c`ly, mhwrwj ny aunHW nUM pu`iCAw ik qusIN
nhIN gey? boldy nhIN hn[ mhwrwj kuqkw mwrdy ny,
lyikn muVy nhIN hn[ mhwrwj ny Pyr mohrW su`txIAW
SurU kr idqIAW sony dIAW[ auh cu`k leIAW, hIry
su`t idqy, sB cu`k ley[ QoVHy ijhy rih gey[ jdoN
mhwrwj ny fMfw k`F ky mwrnw SurU kirAw qW auh vI
n`T gey[ kihMdy swfy ip`Cy ikauN AwauNdy EN?

gurU AMgd swihb qy bwbw bu`Fw jI do rih gey,
kihMdy qusIN ikauN AwauNdy EN? kihMdy, mhwrwj! ijnHW
dw koeI QwauN sI auh sB cly gey[ swfw qW koeI
QwauN hI nhIN quhwfy bgYr[ AsIN jweIey ik`Qy? kihMdy
jy nhIN jwxw auh murdw KwE swmHxy[ kihMdy dyKdy kI
EN?

aus vyly gurU AMgd swihb kwhlI-kwhlI jWdy
ny, bwbw bu`Fw jI ip`Cy-ip`Cy jWdy ny[ QoVHw ijhw aurHy
KVH gey bwbw jI[ kihMdy KWdy ikauN nhIN[

gurU AMgd swihb kihx l`gy, pwqSwh! Awp
ikRpw krky d`so, ikDroN KweIey?

kihMdy isr vloN KwE[
bwbw jI KVH gey, gurU AMgd swihb ie`k dm

kysW vl ho gey[ ie`k nMbr qoN bwbw jI ip`Cy rih
gey[ gurU AMgd swihb ny 100 hI nMbr lY ley[
jdoN cu`ikAw k`pVw, nw auQy koeI murdw, nw kuC hor,
sugMDI Aw rhI hY qy iqAwvl dw pRSwd ipAw hY[
aus vyly gurU nwnk swihb ny BweI lihxw jI nUM bùkl
'c lY ilAw[ kihMdy, BweI lihxw, inhwl! inhwl!
inhwl[ bRhmigAwn, swrIAW SkqIAW dy BMfwry, kihMdy
QwauN p`k igAw BweI, hux AsIN iehdy ivc invws
krWgy[ aus vyly pws kry[ kihMdy, bwbw bùFw jI! qusIN
vI 99 nMbr ley ny, qusIN vI inrwS nw hovo, qusIN
gurU dy msqk 'qy iqlk lwieAw kroNgy[ jdoN qusIN
kih idAw kroNgy ik ieh gurU ny, aus vyly sMgq
m`iQAw tyikAw krygI[

so iehnUM ksv`tI kihMdy ny[ jdoN ksv`tI lgdI
hY, iF`ly-m`Ty nhIN auQy irhw krdy -

Dwrnw - jdoN lgdI hY rwm ksOtI,
pws huMdy mrjIvVy[

kbIr ksautI rwm kI JUTw itkY n koie ]
rwm ksautI so shY jo mrjIvw hoie ]        AMg - 948

mrjIvVw is̀K, pMj iksm dI is̀KI hoieAw krdI
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hY qy ijhVI AslI is`KI hY, auh iqMn iksm dI
hoieAw krdI hY[ pihlw is`K hoieAw krdw hY, dUsrw
isdkI is`K hoieAw krdw hY, qIsrw mrjIvVw is`K
hoieAw krdw hY[ pMj iksm dI is`KI hoieAw krdI
hY, ByK dI is`KI, ihrs dI is`KI, dyKw-dyKI dI is`KI,
Bwvnw dI is`KI, isdk dI is`KI[ so iqMn iksm dy
murId huMdy ny - murId, murIdy-ey-swdk, murId-ey-
iPdweI[ mrjIvVw pws huMdw hY, dUsrw nhIN huMdw[ so
jdoN ieh ksv`tI l`gI, ipMf 'coN k`F idqy, aus vyly
GrvwlI dy mn ivc QoVHw iKAwl AwieAw[ pqIvrqw
iesqRI sI, lVn vwlI nhIN sI BweI mMJ nwl ik
lVweI krdI[ auh kihMdy, TIk hY, rzw hY[ gurU Dwrn
kirAw hY ienHW nUM sB kuJ pqw hY[ aus vyly jdoN
iKAwl AwieAw ausnUM, BweI mMJ jI dw ihrdw Su`D ho
cu`ikAw, aus vyly jwx ilAw ik lVkI qy GrvwlI
ijhVI hY dohW dy ihrdy 'c kI iKAwl Aw rhy ny[
kihx l`gy ik BolIE! kwhdw iPkr krdy EN, rotI
dw? ibSMBr hY vwihgurU dw nW, ibSMBr kihMdy ny swry
aUixAW nUM Brn vwlw hY[ auh rotI idMdw hY, rotI hor
koeI nhIN idMdw[ auh qW swirAW dI pwlxw krdw hY,
ies qrHW pVH lE -

Dwrnw - rozI idMdw hY p̀Qr dy kIVy nUM,
qYnUM ikauN nw dyvy bMidAw[

kihx l`igAw, rozI dI g`l krdy EN -
nw kir icMq icMqw hY krqy ] AMg - 1070

icMqw nw kro[ icMqw ijhny krnI hY auh vwihgurU
hY krn vwlw[

ikAw qU socih ikAw qU icqvih ikAw qUM krih aupwey ]
qw kau khhu prvwh kwhU kI ijh gopwl shwey ]

AMg - 1266
kwhy ry mn icqvih audmu jw Awhir hir jIau pirAw ]
sYl pQr mih jMq aupwey qw kw irjku AwgY kir DirAw]

AMg - 10
pwKix kItu gupqu hoie rhqw qw co mwrgu nwhI ]
khY DMnw pUrn qwhU ko mq ry jIA frWhI ]  AMg - 488

rozI qW auh swirAW nUM idMdw hY[
ie`k guris`K, gurU dsvyN pwqSwh dy pws sMgrWd

nUM AwieAw krdw sI[ Ajy Bog nhIN sI pYNdw, pihlW
hI m`Qw tyk ky qur jwxw[ mhwrwj ny do cwr sMgrWdW
qy dyiKAw ik ieh is`K rihMdw nhIN qur jWdw hY[
is`K nUM bulwieAw qy pu`iCAw ik guris`Kw! qUM cilAw
jWdw hYN, kI g`l hY?

kihMdw s`cy pwqSwh! Gr ivc AYnI grIbI hY,
jy ie`k fMg kmw ky nw ilAwvW, qW Gr dw guzwrw

nhIN cldw[ mhwrwj kihMdy, qUM bwxI pVHdw huMdw hYN?
kihMdw, mhwrwj mYN kQw vI krdw huMdw hW[ kihMdy,
auqoN-auqoN hI krdw hYN ik AMdroN vI krdw hYN? kihMdw,
s`cy pwqSwh! ijvyN krwauNdy EN, EvyN hI krdw hW[
g`lW qW bhuq jwxdy huMdy ny[ kihMdy, Brosw vI hY qYnUM
bwxI 'qy? kihMdy, mhwrwj! qusIN Awpy jwxdy EN?

kihMdy, iehdw ArQ kI hY?
kwhy ry mn icqvih audmu jw Awhir hir jIau pirAw ]
sYl pQr mih jMq aupwey qw kw irjku AwgY kir DirAw]

AMg - 10
kihMdw, s`cy pwqSwh! qusIN srIr idqw hY, iehdy

nwl kMm qW krnw hI pYxw hY[ kihMdy, cMgw, swfI
ic`TI lY jw[ sMgq ny ivcoN hI ikhw ik s`cy pwqSwh!
swfy ipMf koeI Byjo guris`K ijhVw kQw jwxdw hovy[
svyry Swm swnUM kQw suxw idAw kry, swrw ipMf guris̀KW
dw hY[ auh cly gey, mhwrwj kihMdy ByjWgy[ ip̀CoN iehnUM
ic`TI dy idqI ik ic`TI lY jw[ ic`TI lY ky cilAw
igAw, aus ic`TI 'qy mhwrwj ny ilK idqw ik Awh
is`K roz kQw kirAw krygw, do vyly qy qusIN iehnUM
jwx nw idE, krVw pihrw r`iKE, iehny n`T jwxw
hY[ aunHW ny ds idqw ik mhwrwj ny ies qrHW iliKAw
hY[ kihMdw, cMgw myrw t`br mwrn l`gy ny mhwrwj[

is`K qW mYN bx igAw, Awh qW kdy suixAw nhIN
ik gurU t`br hI BùKw mwr dyvy[ kihMdy BweI kuC kih
hux nhIN AsIN jwx dyxw[ pihrw r`Kx l`g gey[
piVHAw iliKAw sI, ivdvwn sI kQw krdw irhw, jdoN
Cy mhIny lMGy, mn 'c iKAwl AwieAw ik t`br qW
myrw mr igAw hoxw hY[ aus vyly EDrly ipMf vwilAW
ny dyiKAw do ku idn ik is`K qW cilAw igAw syvw
krn, pirvwr nUM sWBIey, dwxy iek`Ty krky ky dy idqy,
dwlW iek`TIAW kr idqIAW, nmk dy idqw, du`D dyx
l`g gey nwl dy pVOsI[ AYny nUM mW-DI ny soicAw,
b`icAW ny soicAw ik AwpW kMm kr skdy hW[ dwn
'qy ikauN plxw hY[ aus vyly ijhVI bIbI sI auh
ipMf dw ijhVw cODrI sI, auhdy kol geI kihx l`gI
ik bIbI! g`l ies qrHW hY ik quhwnUM pqw hI hY beI
auh qW gurU klgIDr dI syvw 'c rih pey qy AsIN
cwhuMdy hW ik AsIN kMm krIey[ kihMdI, TIk hY lVkI
dI SwdI hY qy qusIN myry kol Aw ky kMm kirAw kro[
pIhx svwrnw hY, ilpxw hY, kpVy Doxy hn, Gr TIk
krnw hY[ kMm krnw SurU kr idqw, ijs idn ilpx
vwsqy lYx geIAW im`tI, lVkI pu`t rhI hY, do iqMn
jdoN t`k mwry auh kihMdI kuC krVw-krVw hY hyTW,
hOlI-hOlI k`iFAW qW ie`k gwgr mohrW dI BrI hoeI
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hY, bVI KuSI hoeI, cu`k ky lY AweIAW, ilAw ky
srdwrnI nUM ikhw ik bIbI jI! Awh l`iBAw hY swnUM[
kihMdI, dyK BweI, iehdI g`l nw krIN iksy kol, Dn
hY cor Aw jWdy ny qUM ieMJ kr, myry kol r`K dy, mYN
iehnUM shI KrcwgIN, qYnUM pqw nhIN l̀gxw[ auhny zmIn
lY idqI, Gr pw idqw, cubwrw pw idqw[ ieDr Cy
mhIny pUry ho gey[ m`JW, gweIAW lY idqIAW, KUh lw
idqy[ Cy mhIny pUry hoey, is`K kihMdw hux qW myrw
t`br mr igAw hoxw hY[ hux kI jwxw hY idl Krwb
hoeygw[ auh guris̀K kihx l̀gy, guris̀Kw! gurU dI lIlw
qUM nhIN jwxdw, qUM jwh Gr nUM[ Gr nUM AwauNdw hY,
dUroN hI dyK ky, ij`Qy auhdw k`cw Gr sI, auQy qW
cubwry vwlw mkwn bixAw ipAw hY[ kihMdw lY beI,
Awh myrw iksy ny Gr vI Koh ilAw, pqw nhIN grIb
ikDr mwry hoxy ny D`ky dy ky[ ik`Qy ruldy iPrdy hoxy
ny, mMgdy iPrdy hoxy ny[

jdoN Gr dy nyVy AwieAw, auQy muMfw KylHdw iPrdw
sI pMjw-Cy swl dw, auhdw hI muMfw[ auhny dyK ilAw
ik bwpU quirAw AwauNdw hY auh n`T ky pOVIAW cVH
igAw qy AMdr auhdI mW bYTI sI, AYny nUM ieh vI
PtwPt igAw ik muMfy nUM mYN pu`CW ik bwkI dw t`br
ik`Qy hY?

ieh bwhrly pwsy hY, muMfw AMdrly pwsy cubwry 'qy
cilAw igAw, au~cI-au~cI hwkW mwrdw hY ik byby-byby
bwpU AwigAw hux AwpW Pyr B`uKy mrWgy[ iehny sux
ilAw[ auhny Awdr siqkwr kirAw[ kihx l`gI,
mhwrwj kol syvw krI?

kihMdw, kwhnUM krI mYN mhwrwj kol[ myry nwl qW
ies qrHW kirAw mhwrwj ny[ mhwrwj kol syvw kr,
swfy jogw qW byAMq mhwrwj ny dy idqw[

jd muV ky igAw mhwrwj kol, qW mhwrwj kihMdy,
ikauN pRymIAW! bwxI 'qy qYnUM Brosw hoieAw ik nhIN
hoieAw? kihMdw, mhwrwj! hux ho igAw, pihlW nhIN
sIgw[ pihlW qW mYN pVHI jWdw sI - 'kwhy ry mn
icqvih audmu jw Awhir hir jIau pirAw ] ' AMdr
nhIN sI jWdI g`l[ so kihx l`igAw, BweI mMJ
GrvwlI nUM, kihMdw qUM iPkr ikauN krdI hYN? icMqw
qW ijhVI hY auh pRmySr nUM hoieAw krdI hY[ bMdy dy
krn dI icMqw nhIN hoieAw krdI[ so ies qrHW idlwsw
idMdw kihx l`igAw ik ieh qW jdoN smW AwauNdw hY,
auh swirAW 'qy AwauNdw hY, iksy ie`k 'qy nhIN AwauNdw[
v`fy-v`ifAW 'qy vI ieh smyN Awey ny[ aus vyly ies
qrHW dy nwl Purmwn krdy ny, pVHo ipAwr nwl -

Dwrnw - EhIE g̀l huMdI hY, BwauNdI jo pRB jI qWeI[
mqw qW krdw hY ik p`Cm nUM jwxw hY lyikn

hwlwq AYsy bxdy ny ik pUrb nUM hI jWdy ny[ iksy dy
h`Q ivc nhIN swDsMgq jI[

mqw krY pCm kY qweI pUrb hI lY jwq ]
iKn mih Qwip auQwpnhwrw Awpn hwiQ mqwq ]

AMg - 496
Awpxy h`Q 'c r`KI hoeI hY vwihgurU ny g`l[

iksy dy h`Q 'c nhIN idqI[
isAwnp kwhU kwim  n Awq ]  AMg - 496

mhwrwj kihMdy isAwxpW quhwfIAW iksy kMm nhIN
AwauNxIAW[

jo AnrUipE Twkuir myrY hoie rhI auh bwq ] AMg - 496
ijhVI g`l vwihgurU dy mn ivc Aw geI, EhI

g`l hoxI hY[
Aink aupwv icqvIAih bhuqyry sw hovY ij bwq hovYnI ]

AMg - 800
aupwA socdw hY AwdmI[ mhwrwj kihMdy, qyry

aupwvW ny kuC nhIN krnw[ g`l qW auh ho hI jwxI
hY, ijhVI hoxI hY[

Apnw Blw sBu koeI bwCY so kry ij myrY iciq n icqYnI ]
AMg - 800

sB dunIAW kihMdI hY ik myrw burw nw hovy, myrw
nukswn nw hovy, pr huMdw kI hY[ ault ho jWdw hY[ so
kihx l`gy, beI EhI g`l hoieAw krdI hY[ v`ifAW-
v`ifAW qoN huMdI hY, v`ifAW-v`ifAW ny krky dyKI hY[

ie`k vwrI rwjw jnk quirAw jw irhw hY, bIr
Xwqrw kr irhw hY Bys vtw ky, kI dyKdw hY ik A`gy
ie`k bIbI mrI peI hY[ Cy mhIny dw b`cw kdy eyDrlw
du`D mUMh 'c pwauNdw hY, kdy EDrlw[ lok iek`Ty hoey
KVyH ny, ie`k lVkI gwgr leI jWdI hY, pwxI lYx
vwsqy[ auh QoVHI dyr rukI Pyr iKViKVw ky h`s peI[
auhny ikhw ik swry lokW dy nyqrW 'coN jl jWdw hY qy
ieh h`sdI hY[ pùCx l`g igAw, kihMdw bIbw! qUM ikauN
h`sI?

kihMdI, myry kol smW nhIN hY qYnUM d`sx dw[
ip`Cy cl ipAw, kihMdw mYN rwjw jnk hW, qUM

mYnUM ieh g`l d`s ik qUM h`sI ikauN?
kihMdI, BwvI nUM dyK ky h`sI hW[ iesy qrHW hoxw

sI iehny ie`Qy Aw ky mrnw sI[
kihMdy, qUM KVH ky ikauN nhIN g`l krdI?
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kihMdI, myry 'qy vI BwvI vrqx vwlI hY[ mYN
pwxI lY ky jwxw hY, Awpxy pqI dw ieSnwn krwauxw
hY, aus qoN bwAd mYN AMdr du`D lYx jwxw hY qy myry
'qy C`q igr pYxI hY, mYN mr jwxw hY[ qW mYnUM kwhlI
hY, mYnUM bulweIN nw[ mYN pRmySr vl Awpxw mn dyxw
hY[ mYN rwm dy nwm vl Awpxw mn lwauxw hY[

ieSnwn kirAw ausny, pwxI lY ky qur peI[ mgr
hI mgr Pyr qur ipAw[ Gr clI geI auh, jw ky
auhny pqI dw ieSnwn krwieAw, kihMdw du`D ilAw[
AMdr du`D lYx geI, dVMm dy ky C`q igr geI, auQy
hI mr geI[

rwh 'c ie`k g`l pu`CI sI rwjy jnk ny ausnUM
ik ieh BwvI ht nhIN skdI? jy mYN qYnUM jwx nw
dyvw[ auh kihMdI nw, ieh qW g`l hoxI hI hoxI hY,
qYnUM mYN dsdI hW ik rwvx dy auqy BwvI vrqx vwlI
hY, auhdI lVkI ny ijhVw aunHW dy Gr 'c sPweI
krn vwlw hY, auhdy lVky nwl SwdI krwauxI hY jW
auhnUM kih dy htw lvy[

rwjy jnk ny jdoN sB kuC A`KW nwl dyK ilAw,
ivSvwS ho igAw[ lMkw dy rwjy nUM imilAw, auhny
pu`iCAw ik ikvyN AwieAw hYN rwjn! kihMdy, mYN Awh
g`l A`KW nwl dyK ky AwieAw hW qy auh lVkI ny
mYnUM ies qrHW disAw hY ik qyry Gr Elwd AwauxI hY
lVkI qy auhdI SwdI qyry Gr ijhVw sPweI krdw
hY, gMd-mMd cu`kdw hY, auhdy lVky nwl hoxI hY[

kihMdw, ieh kdy ho skdw hY?
kihMdw, mYN ds c`ilAw hW, qUM htw lY[
ausy vyly auhny Avwhn kirAw, bRhmw jI bulw

ley[ dyvqy bulw ley[
kihMdw, myry Gr ikhVI Elwd Aw rhI hY?
kihMdy, lVkI[
kihx l`igAw, aus dw iks qrHW Bwg hY?
kihMdy, Bwg vwlI hovygI, rwjy dI rwxI hovygI,

bhuq suKI hovygI[
kihMdy, SwdI?
kihMdy, SwdI qW qyry Gr 'c ijhVw sPweI krdw

hY jmWdwr, auhdy lVky nwl hoxI hY[
dyKo, ik`fI v`fI g`l hY, rwjw hovy qy sPweI vwlw

lVkw hovy[

kihMdw, ieh g`l ho nhIN skdI[
auh kihMdy, AsIN qW htw nhIN skdy, qyry 'c

zor hY qW htw lY[
kihMdy, ibhu mwqw nUM kih dyvIN, jdoN m`Qy 'c

lyK ilKx l`gy[
lVkI ho geI, CyvyN idn ibhu mwqw AweI[ jdoN

AMdr jwx l`gI kihMdw, kI krnw hY?
kihMdI, mYN lyK ilKxy ny[
kihMdw, kI ilKxy ny?
kihMdI, ieh nhIN mYnUM pqw, mYN klm DrnI hY,

lyK ilKy jwxy ny[

jw ky klm m`Qy 'qy Dr idqI -
jYsI klm vuVI hY msqik qYsI jIAVy pwis ] AMg - 74

Awpxy sB dy m`Qy 'qy ijhVI klm CyvyN idn
r`KI hY m`Qy 'qy, auh AwpW leIN iPrdy hW, sWBI iPrdy
hW[ auhdy muqwibk hI Awpxw jIvn jw irhw hY swrw[

jdoN ilK ky Aw geI, kihMdw kI iliKAw hY?

kihMdI, Awh iliKAw hY[

kihMdw, SwdI?

kihMdI, SwdI qW qyry Gr dy sPweI krn vwly
dy lVky nwl hoeygI[

kihMdw, ieh lyK k`t dy[
kihMdI, mYN k`t nhIN skdI[
ieh qW Dur drgwh qoN AwauNdy ny[ koeI nhIN

k`t skdw[
iksy dyvI dyvqy 'c, hor iksy ivc vI k`tx dI

smr`Qw nhIN hY[
kihMdw, koeI qW hY?
kihMdI, hY, pr ieh mOj hoieAw krdI hY

mhwqmw dI, mhwqmw k`t idMdy ny[
myrI bWDI  Bgqu CfwvY bWDY Bgqu n CUtY moih ]
eyk smY mo kau gih bWDY qaU Puin mo pY jbwbu n hoie  ]

AMg - 1253
drgwh ivcoN ilK idqw ik iehdy koeI pu`qr

nhIN hoeygw[ mhwqmw syvw qoN ho gey pRsMn[ kihMdy,
jwh bIbI puq̀rvMqI ho[ hYrwn huMdw hY ik myry qW drgwh
ny iliKAw hY pu`qr nhIN hoxw[
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jw kw kihAw drgh clY ]
so iks kau ndir lY AwvY qlY ] AMg - 186

drgwh dy ilKy hoey lyKW nUM mytx dI smr`Qw
r`Kdy ny mhwqmw[

kihMdw, mhwqmw nUM qW C`f[ mYN imtwvWgw ieh
lyK[

ausy vyly hukm dy idqw ik auhdy lVky nUM ilAwE
myry kol PV ky[ lVkw ilAWdw, jlwdW dy hvwly kr
idqw ik iehdy tukVy-tukVy krky smuMdr 'c sùt idE[
vzIr kihx l`igAw ik mhwrwj! inMidAw hoeygI, swrI
prjw ivgV jweygI[ koeI hor FMg soco[ AKIr kihx
l`igAw ik iehnUM jMgl 'c su`t AwE[ jMgl 'c su`t
Awey[ ij`Qy koeI nhIN sI jWdw[

ie`k mhwqmw Aw gey, aunHW ny auhnUM cu`k ilAw[
cu`k ky 18 swl pVHwieAw, ATwrHvyN swl bwAd kihx
l`gy ik kwkw! qUM AwpxI iksmq dw ieMqzwr kr,
qyrI iksmq 'c rwj iliKAw hoieAw hY[ auh ie`k
jzIry, twpU 'c cilAw igAw, auQy dw rwjw mr igAw
sI[ aunHW ny ikhw sI ik ijhVw svyry sB qoN pihlW
Aweygw, auhnUM rwj dyxw hY[ ieh sB qoN pihlW igAw,
iehdy gl 'c Pu`lW dIAW mwlW pY geIAW, qKq 'qy
ibTw idqw[ bhuq sohxw rwj krdw hY, dUr-dUr q`k
kIrqI PYl geI[ EDr rwvx ny bRwhmxW nUM bulwieAw,
kihx l`igAw, jwE myrI lVkI dw irSqw krky AwE[
auh swry dyKx qoN bwAd auQy hI cly gey[ jw ky
rupeIAw dy Awey, irSqw kr Awey[

kihMdy, ik`Qy kirAw hY?

kihMdy, mhwrwj! aus QW kirAw hY[ ivAwh ho
igAw[ swry dyvqy bulwey eysny[ ieh qwAnw dy ky kihx
l`igAw ik bRhmw jI! qusIN qW lyK nhIN bdl skdy
sI, dyKo, mYN bdl ky idKwey ny[

kihMdy, rwjn! koeI inSwnI hY aus lVky dI,
ijhdy bwry qUM kihMdw sI?

kihMdw, hW auhdIAW pYr dIAW cwr auNglW v`FIAW sI[
kihMdy, jurwb KulHw ies lVky dI[
jdoN jurwb KulweI, cwry auNglW v`FIAW hoeIAW[
kihMdy, dyK pRymIAW! r`b dI ilKI hoeI nUM koeI

moV nhIN skdw[ 'mqw krY pCm kY qweI pUrb hI lY
jwq ] iKn mih Qwip auQwpnhwrw Awpn hwiQ mqwq]
' (AMg-496)

so ies qrHW dy nwl BweI mMJ smJwauNdw hY
GrvwilAW nUM[ GrvwlI ny ikhw ik mYnUM hor qW nhIN
iksy 'qy gu`sw, quhwfy Coty Brw, v`fy Brw, BqIijAW dy
auqy mYnUM g`usw hY, aunHW ny qW burI g`l krI[ bury hI
inkly AKIr 'qy[

auh kihMdw, nw ieh g`l nw khIN[ guris`KI 'c
jy burw kihxw hY -

kbIr sB qy hm bury hm qij Blo sBu koie ]
ijin AYsw kir bUiJAw mIqu hmwrw soie ] AMg - 1364

kihMdy burw kIhnUM kihxw hY? nwh iksy nUM burw
nhIN kihxw -

Dwrnw - sBnW GtW ivc ièko rwm boldY,
kIhnUM burw khIey jg 'qy[

sBY Gt rwmu bolY rwmw bolY ]
rwm ibnw ko bolY ry ]
eykl mwtI kuMjr cItI Bwjn hYN bhu nwnw ry ]

AMg - 988
kihMdy, burw kIhnUM khIey, swirAW dy AMdr pRmySr

boldw hY -
duKu nwhI sBu suKu hI hY ry eykY eykI nyqY ]
burw nhI sBu Blw hI hY ry hwr nhI sB jyqY ] 1 ]
sogu nwhI sdw hrKI hY ry Coif nwhI ikCu lyqY ]
khu nwnk jnu hir hir hir hY kq AwvY kq rmqY ]

AMg - 1302
kihx l`gy, burw nhIN kihxw, burw kOx hY? AwpW

hI bury hW[ Awpxy hI krm koeI AYsy ny, ijhdy krky
AwpW nUM dUjy burw smJdy ny[ dUijAW ny qW smJxw hI
hY, TIk kihMdy ny, jd AsIN Awp kihMdy hW - 'kbIr
sB qy hm bury hm qij Blo sBu koie ] ' bwkI hY
sB vwihgurU dI nyq hY ieQy swry AmIr nhIN hn,
swry grIb nhIN hn, ieh qW ijvyN auhnUM BwauNdw hY
iesy qrHW hY -

Dwrnw - ipAwry ieknW nUM plMG invwr dy,
ieknW nUM hY nw godVI[

kwhU dIn@y pwt ptMbr kwhU plG invwrw ]
kwhU grI godrI nwhI kwhU Kwn prwrw ] 1 ]
AihrK vwdu n kIjY ry mn ]
suik®qu kir kir lIjY ry mn ] 1 ] rhwau ]
kum@wrY eyk ju mwtI gUMDI bhu ibiD bwnI lweI ]
kwhU mih moqI mukqwhl kwhU ibAwiD lgweI ]

AMg - 479
kihx l`igAw, qusIN ieh icMqw nw kro[ vwihgurU

dI mrzI hY, iksy nUM godVI nhIN imldI, iksy nUM
koeI plMG nvwrW dy imldy ny[ koeI Awrwm nwl sONdy
ny, koeI aunHW 'qy pihry idMdy ny -
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ieik bYswie rKy igRh AMqir ]
ieik pTwey dys idsMqir ]
iek hI kau Gwsu iek hI kau rwjw
ien mih khIAY ikAw kUVw ] AMg - 1081

vwihgurU dy mUhry qW iksy dw zor nhIN cldw[
so ies qrHW dy nwl hOlI-hOlI cldy Swm ho geI,
ipMf Aw igAw[ dUsry ipMf cly gey qy jw ky ijhVw
muKI sI aus ipMf dw, aunHW idnW 'c cODrI ikhw krdy
sI ausnUM imldy ny, swrI iviQAw dsI, mn ivc qrs
AwieAw, kihx l`igAw, pRymIAW! BweI mMJ qUM iPkr
nw kr, swfy ipMf qoN jo syvw hoeygI, auh AsIN krWgy,
qUM gurU dI is`KI pwl[ AYs qrHW QwauN ij`Qy qyrw jIA
krdw hY lY lY qy Awpxw Gr bxw lY[ srkVw v`iFAw
dUsry idn, v`F ky ilAw ky AwpxI JONpVI pweI qy
Awpxy Q`ly ivCwaux vwsqy Gwh PUs lY AWdw qy iqMno
jxy Awrwm dy nwl auhdy 'c rihx l`g gey[ dUsry
idn qoN Gwh ilAwieAw kry v`F ky, ilAw ky vyc
idAw kry[ cwr pYsy dw Gwh[ iqMn pYsy Awpxy vwsqy
r`K ilAw kry qy ie`k pYsw gurU vwsqy jmHW kr idAw
kry[ Pyr vI ik`fw isdk hY, isdk nhIN foilHAw
swDsMgq jI[

ies qrHW krdy-krdy jdoN do iqMn mhIny lMG
gey, aus vyly gurU mhwrwj ny myvVy nUM bulwieAw[ kihx
l`gy, pRymIAW! Plwxy ipMf dy AMdr BweI mMJ nwm dw
is`K rihMdw hY, auhdI hwlq bhuq Krwb hoeI-hoeI
hY[ Awh swfw hukmnwmw auhdy kol lY jw[ hukmnwmw
lY ky cldw hY qy jdoN BweI mMJ dy kol phuMcdw hY,
JONpVI dy ivc bYTy ny iqMno jxy[ aus vyly jdoN pqw
l`igAw aunHW nUM ik AMimRqsr qoN AwieAw hY, cwau cVH
igAw, pYr nhIN DrqI 'qy lgdw[ bol nhIN huMdw, bhuq
izAwdw KuSIAW 'c Aw gey, KuSI dy hMJU c`lx l`g
gey ik A`j guris`K dy drSn hoey ny[ aus vyly pùCx
l`g gey ik mhwrwj dw kI hwl hY? kI krdy huMdy
ny, kI aupdyS idMdy ny? bwr-bwr pu`CI jWdy ny[ ijhdy
nwl ipAwr hovy, jy auhdI g̀l kro qW auh vI ipAwrw
l`igAw krdw hY[

AmrIkw b`cw rihMdw hovy iksy dw, auQoN koloN koeI
AwieAw hovy, auhdw hwl-cwl pu`Co, ie`k vwrI d`s
deygw ik Awh hwl hY[ Pyr pu`C lvWgy ik hor kI
kihMdw sI? Pyr pu`C lvWgy ik hor kI kihMdw sI[
mhwrwj kihMdy, auhdI syvw ikvyN krnI cwhIdI hY[
AwdmI dw jIA krdw hY ik mYN jIA Brky iehdI
syvw krW[ iesy qrHW gurUAW dI jo g`l suxwauNdw hY[
auhdI syvw kI krnI cwhIdI hY? auhdy bwry mhwrwj
ies qrHW dy nwl Purmwn krdy ny -

Dwrnw - sIs v̀F ky bxw idAW mUVw,
g̀lW jo suxwvy qyrIAW[

qY swihb kI bwq ij AwKY khu nwnk ikAw dIjY ]
sIsu vFy kir bYsxu dIjY ivxu isr syv krIjY ]

AMg - 558
ikMnW ipAwrw l`igAw, bgYr isr qoN syvw krdw

hY[ mjnUM lYlw nUM ipAwr krdw sI[ ie`k kwPlw eIrwn
qoN c`ilAw, jd ihMdosqwn 'c AwieAw qW iehnUM pqw
lg igAw ik auQoN AwieAw hY, ausy glI 'coN ie`k
bMdw AwieAw hoieAw hY, auhdy nwl g`lW krdw, roz
EhI g`lW pu`C lYNdw, auhdw smwn cu`kIN jWdw hY isr
'qy, auhnUM mOj bx geI ik mYN qW cwr g`lW hI
krnIAW ny, myrw smwn cu`k lYNdw hY ieh[

auh hOlI-hOlI g`lW krdw hY, ieh Pyr pùC lYNdw
hY ik hor kI dyiKAw qUM, hor kI hwl sI ausdw[
krdw-krdw id`lI phuMc igAw, ikauNik ipAwry dI g`l
pu`Cdw sI[

so gurU mhwrwj dw is`K AwieAw, cwau cVH igAw
ik A`j is`K dy drSn hoey[ is`K dy drSn gurU dy
drSn hoieAw krdy[ aunHW idnW 'c is`K krnI kmweI
vwly hoieAw krdy sI[ T`gIAW mwrn vwly is`K nhIN
sI, JUT bolx vwly, SrwbW pIx vwly is`K nhIN sI[
g`lW krI gey aus qoN bwAd iehny XQwSkq pRSwdw
CkwieAw, aus qoN bwAd ikhw ik hor mhwrwj dw
koeI hukm qW nhIN hY[

kihMdy, BweI mMJ! mYnUM mhwrwj ny hukmnwmw idqw
hY qy vIh rupeIey lY ky dyx dw hukm hoieAw hY[
aunHW idnW 'c vIh rupeIey, A`j dy bwrHW hzwr rupey
sI[ bwrHW hzwr rupey dy ky ic`TI lE[

auh grIb mzdUr, cwr pYsy roz idhwVI dy bcdy
ny, aunHW ivc iqMn Awp dy vwsqy qy ièk gurU dy vwsqy[
pYsw ik`QoN Aw igAw[ ijhVw ipAw sI auh qW gurU dw
sI[ Awpxy kol qW hY nhIN sI[ aus vyly QoVHI icMqw
AweI mn dy auqy[ GrvwlI dy nwl g`l krI, lVkI
ny ikhw ipqw jI! GbrwE nw myrI lybr gihxy kr
idE[ ijhnUM AMgRyzI 'c A`jklH bounded labour
(bMDUAW mzdUrI) kihMdy ny, advance (AgyqI) pYsw
lY lYxw qy jdoN q`k auqrdw nhIN auhdw kMm krky
auqwrnw[ lVkI ny KuSI nwl kih idqw[ koeI cMgw
Gr sI, ie`zq vwlw, auhdy nwl g`l krI, auh kihMdy
TIk hY, pYsy lY jwE, lVkI swfy Gr kMm krygI[
lVkI nUM C`f AWdw[ ic`TI lY leI[

iliKAw hoieAw sI BweI mMJ! bMdgI kro, nwm
jpo, gurU dIAW KuSIAW qyry 'qy[
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cilAw igAw myvVw, do mhIny Pyr lMG gey[ aus
qoN bwAd mhwrwj Pyr kihx l`gy ik BweI! ij`Qy qUM
A`gy igAw auQy Pyr jwh, kihMdy, auhnUM Pyr hukmnwmw
dyxw hY[ myvVw dubwrw hukmnwmw lY ky cilAw igAw,
ausy qrHW BweI mMJ ny Awdr qy siqkwr kirAw[ qW
aus vyly mhwrwj jI dy bwry pu`iCAw qy ikhw koeI
hukm? qW kihMdy hukmnwmw Pyr AwieAw hY, hukm Pyr
hY ik vIh rupey lY ky qYnUM hukm dyxw hY[ aus vyly
GrvwlI kihx l`gI, qusIN GbrwE nw[ lVkI dI
imhnq A`gy gihxy kr idqI, hux mYnUM gihxy kr
idE[ do-cwr pMj d`s swl 'c kdy qW auqrngy hI
vIh rupey qy AwpW Pyr iml lvWgy swrw pirvwr,
lVkI vI AwpW nUM iml jweygI, gurU vloN bymuK nhIN
hoxw[

AYsy smyN swDsMgq jI AwieAw krdy ny[ qrk
hoieAw krdI hY, AwdmI fol jWdw hY pr ijhVw gurU
dw ipAwrw is`K hY -

rqy syeI ij muKu n moVMin@ ijn@I is\wqw sweI ]
AMg - 1425

kihMdy, ipAwr vwly auh huMdy ny ijhVy gurU qoN
mu`K nhIN moVdy[ AYs qrHW nwl pVH lE -

Dwrnw - nhINE foldw ipAwrw is̀K gurW dw,
duKW vwly J̀KV dyK ky[

DrqI aupir kotgV Buiecwl kMmMdy[
JKiV Awey qruvrw srbq hlMdy[
fiv lgY aujwiV ivic sB Gwh jlMdy[
hV Awey ikin QMmIAin drIAwau vhMdy[
AMbir pwty iQglI kuiVAwr krMdy[
sWgY AMdir swbqy sy ivrly bMdy[

BweI gurdws jI vwr 35/21
jdoN gurU iemiqhwn lvy, sWg plt lvy, qW

koeI-koeI hY ijhVw lMG skdw hY[
AYsw mOkw hY ik ic`TI Pyr Aw geI[ aus vyly

dovyN rih gey, GrvwlI kihx l`gI ik hux qusIN
GbrwE nw[ dyKo, gurU nUM mnw lE, ies qrHW bynqI
krdI hY -

Dwrnw - gurW nUM mnw leIey,
qn mn Dn dy ky[

qnu mnu Dnu sBu sauip gur kau hukim mMinAY pweIAY ]
AMg - 918

qn vI dy idqw, mn vI dy idqw, Dn vI dy
idqw, hukm mMnx nwl vwihgurU iml jWdw hY -

ijn kau pUrib iliKAw iqn kw sKw goivMdu ]

qnu mnu Dnu ArpI sBo sgl vwrIAY ieh ijMdu ]
AMg - 47

kihMdy ijMd vI vwr idE, qn vI dy idE, Dn
vI dy idE, mn vI dy idE -

qnu mnu Dnu Arpau iqsY pRBU imlwvY moih ]
nwnk BRm Bau kwtIAY cUkY jm kI  joh ]    AMg - 256

so ies qrHW dy nwl GrvwlI kihx l`gI ik
myrI mzdUrI vI gihxy kr idE[ iesy qrHW nwl kIqw,
vIh rupey ilAWdy qy dy idqy[ aus qoN bwAd hukmnwmw
KoilHAw qy aus 'qy iliKAw hoieAw sI BweI mMJ! hux
qusIN swfy kol Aw jwE qy Aw ky ieQy syvw kro[ ausy
vyly guris`K dy nwl c`l pYNdy ny[

A`gy gey, dIvwn l`igAw hoieAw hY, nmSkwr
kIqI, aus vyly gurU mhwrwj ny idRStI nhIN krI, ies
vl dyiKAw hI nhIN hY[ mwVw ijhw dyiKAw aus qoN
bwAd cu`p kr gey[

swDsMgq jI! koeI mwx vwlw hovy, auhdy mn
ivc bVw AwauNdw hY ik mYN Gr vI C`f idqw, lVkI
vI gihxy pw idqI, GrvwlI vI pw idqI, mYnUM qW
gurU swihb ny bulwieAw hI nhIN nwly gurU swihb ny
hukm dy ky bulwieAw hY[ aus vyly Awp syvw krdw
hY, idn rwq syvw krdw hY[ syvw, syvw krn 'c Prk
hoieAw krdw hY[ ie`k syvw hY ijhVI guAweI jWdI
hY -

miq QoVI syv gvweIAY ] AMg - 468
ie`k syvw huMdI hY, ijhVI inrmwx ho ky kIqI

jWdI hY -
nwnk syvku soeI AwKIAY jo isru Dry auqwir ]

AMg - 1247
ijhVy syvk dy ivc gu`sw hY, AwpxI rVk rihMdI

hY ijhVy syvk 'c ik mYnUM Plwxw ieh kihMdw hY, Plwxw
Awh kihMdw hY, auh syvk nhIN huMdw, AYvyN idn k`tx
vwlw bMdw huMdw hY[ syvk qW murdw huMdw hY-

siqgur kw Bwxw mMin ley sbdu  rKY aur Dwir ]
AMg - 1247

ijhVw gurU dw Bwxw mMn ley qy hr vkq Sbd
vwihgurU mMqR ihrdy 'c Dwrn krky r`Ky[ so AYsw jo
syvw dw FMg huMdw hY, auh syvw QW pYNdI hY[ gurU Gr
dy AMdr syvw qy ismrn, ismrn vwihgurU nUM Xwd
r`Kxw, qp dI QW qy syvw hY[

Awh ijhVIAW bIbIAW grmIAW dy AMdr do GMty
lMgr bxw idMdIAW ny[ ie`k swD svw mhIny bYT ky
cwr DUxIAW lw ky Du`py bYT ky qp kry, auh bIbI dI
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syvw aus qoN ikqy v`D hY[ auhnUM gùsw Awauxw hY, iehdy
AMdr Sukrwnw Awauxw hY[ iehnUM brkqW pRwpq hoxIAW
ny[ so syvw bhuq v`fI cIz mhwrwj ny Purmwn kIqI
hY[

gurU dsvyN pwqSwh mhwrwj drbwr l̀igAw hoieAw
hY, Awp ny 'pwxI' dw Sbd AwiKAw[ syvwdwr dUr
igAw hoieAw sI, ie`k AmIr lVkw pwxI lY AwauNdw
hY, mhwrwj ny jl PiVAw qy aus qoN bwAd auhdy
h`QW vl dyiKAw qy bhuq nrm sn[

kihMdy, bytw! qyry h`Q AYny nrm ny[ kihMdw,
mhwrwj! mYN ienHW h̀QW nwl kdy koeI kMm nhIN kirAw[
kihMdy, kMm qW nhIN kirAw, kdy swDsMgq dy q`pV
JwVy hox?

kihMdw, nw mhwrwj[ swfy kol Awp dI idqI dOlq
AYnI hY, nOkrW nUM kih dyeIdw hY, auh JwV idMdy ny[

jl iplwieAw hovy?
kihMdw, nhIN mhwrwj[
brqn mWjy hox?
kihMdw, s`cy pwqSwh nhIN jI[
p`Kw J`ilAw hovy?
kihMdw, nhIN mhwrwj[
aus vyly mhwrwj kihx l̀gy, koeI syvw nhIN krI?
kihMdw, mhwrwj! pihlw idn hY mYN Awp leI

jl ilAWdw hY[
mhwrwj jI ny jl ip`Cy krky r`K idqw, qy fulHw

idqw[
sMgq dy mn 'c iKAwl ho igAw ik mhwrwj ny

jl ikauN nhIN pIqw[ mhwrwj ny swirAW dy mn dI
g`l jwx ky pu`iCAw ik pRymIEN! kI SMkw ipAw?

ie`k guris`K KVHw ho ky kihx l`igAw, mhwrwj!
Awp ny jl mMgwieAw sI qy pIqw ikauN nhIN[ kihMdy,
quhwfy 'coN koeI pRymIEN AYsw hY ijhVw murdy dy nwl
CoihAw hoieAw pwxI pI lvy[ sB cu`p kr gey, hux
qW Drm hI iBRSitAw igAw[ pihly zmwinAW 'c lok
DrmI hoieAw krdy sI, mirXwdw hoieAw krdI sI,
hux qW jwxdw hI nhIN koeI, murdy dy kol bYT ky hI
rotI Kw lYxgy[ jMglI bx igAw AwdmI, biGAwV
bixAw hoieAw hY[ AwdmI, AwdmI nhIN irhw[ AwdmI
bhuq nIvW cilAw igAw[ ieh Ardws kirAw kro,
roz Ardws kro jy bcxw hY -

jgqu jlµdw riK lY AwpxI ikrpw Dwir ]
ijqu duAwrY aubrY iqqY lYhu aubwir ]          AMg - 853

roz ikhw kro ik vwihgurU s`cy pwqSwh! A`g
l`g geI[ bcw lY sMswr nUM, duKI ho igAw[ mnu`K
igr igAw[ jMglI jwnvr bx igAw[ do l`qW vwlw[
aunHW idnW 'c mirXwdw sI, mirXwdw 'c sMswr rihMdw
sI[

kihx l`gy, s`cy pwqSwh! murdy nwl CoihAw
hoieAw qW iek pwsy irhw, jy murdy dy ip`Cy SmSwn
BUmI q`k jweIey, jdoN q`k pMj ieSnwnw jW ieSnwn
krky k`pVy nhIN bdldy, EnIN dyr q`k kuC AMgIkwr
nhIN krIdw[

mhwrwj kihMdy, Pyr AsIN ikvyN murdy dy nwl
CohwieAw pwxI pI leIey?

kihMdy, s`cy pwqSwh! ieh qW AmIr dw lVkw
hY, bhuq suMdr hY, jI krdw hY dyKI jwE, r`b ny
ivhly bYT ky bxwieAw hY[

mhwrwj kihMdy, quhwnUM gurU dI bwxI Bu`l geI
pRymIEN! dyKo, jy ihrdy 'c ipAwr hovy qW auh syvw
kirAw krdw hY[ ijhVw ipAwr qoN hIxw hY, auh kdy
syvw nhIN krygw[ ijhdy ihrdy 'c ipAwr hoeygw, auh
syvw krdw hY[

gurU nwnk ny kI ikhw hY ipAwr qoN hIxy nUM?
iksy nUM Xwd nhIN Aw irhw[ bynqI krI ik pwqSwh!
qusIN hI dso[ aus vyly mhwrwj ny Purmwn kirAw -

Aiq suMdr kulIn cqur muiK i|AwnI DnvMq ]
imrqk khIAih nwnkw ijh pRIiq nhI BgvMq ]

AMg - 253
kihMdy, ijhVw syvw nhIN krdw, ikMnw hI suMdr,

ikMnw hI AmIr hY, auh qW kihMdy murdw hoieAw krdw
hY[ jy syvw nw kry AmIr AwdmI, mhWpurS kdy Ardws
nhIN krdy[ duinAwvI lok qW kr dyxgy, sMq nhIN
Ardws krdy[ sMqW dI Ardws huMdI hY -

dwxw pwxI gurU dw tihl pwxI Awh is̀KW syvkW dI[
aunHW dI nhIN krdy, jy auh kihx ik swfI Ardws

nhIN krI qusIN, qusIN syvw nhIN krI[ Ardws qW aunHW
dI hoeygI ijnHW ny syvw krI hY qy kihx l`gy, BweI
gurdws jI ny kI PurmwieAw hY auhdy vwsqy, ies dy
nwl Purmwn hY -

Dwrnw - iDrkwr h`QW pYrW nUM,
bwJ gurW dI syvw[

ivxu syvw iDRg hQ pYr hor inhPl krxI[
BweI gurdws jI, vwr 27/10
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bgYr syvw qoN sO vwrI iP`ty mUMh kho, ie`k vwrI
iDrkwr kih idE[ kihMdy, iDrkwr hY ausdw jIvn,
ijhVw syvw nhIN krdw, syvw ie`k qrHW dI nhIN huMdI[
poQIAW ilK ky idMdw hY auh vI syvw hY, mwstr
pVHwauNdw hY b`icAW nUM auh vI syvw hY[ fwktr sohxI
dvweI idMdw hY auh vI syvw hY[ hwkm ienswP krdw
hY auh jnqw dI syvw hY[ Anyk qrHW dI syvw hY[
sMgqW dI syvw, JwVU dyxy, drIAW swP krnIAW, lMgr
iqAwr krny, jUTy BWfy mWjxy, p`Ky J`lxy; so ies qrHW
dy nwl mhwrwj kihMdy, ijhVw syvw hI nhIN krdw[
auhdy vwsqy qW iDrkwr hY[

so ies qrHW BweI mMJ ny idn rwq syvw krI[
keI mhIny lMG gey, gurU swihb ny bulwieAw nw[ hux
Prk dyKI jwE, AsIN qW kihxw sI, lY gurU swihb
ny sB kuC brbwd kr idqw qy mYnUM bulvwieAw nhIN[
hwly q`k g`l vI nhIN pu`CI ik qyry bwl-b`cy ik`Qy ny[
ausy qrHW Bwxy 'c rwzI hY[ AKIr mhwrwj ny ie`k
idn pu`iCAw kihMdy, ie`k mMJ nwm dw is`K AwieAw
sI ipAwirE?

kihMdy, hW jI mhwrwj[
mhwrwj ny pu`iCAw ik auh pRSwdw ik`QoN Ckdw

hY?
kihMdy, mhwrwj bhuq syvw krdw hY, svyry hI

lg jWdw hY, rwq q`k krdw hY[ bwlx ilAwauNdw hY[
kihMdy, pRSwdw?
kihMdy, auh qW lMgr 'coN Ckdw hY, Pyr kihMdy

mjUrI qW nwl dI nwl leI jWdw hY[ auhdI syvw kwhdI
hoeI? auhnUM kih idE lMgr 'coN pRSwdw nw Cky[ hukm
dy idqw, iKVy m`Qy mMndy ny[ do B`ry ilAwaux l`g
igAw l`kVW dy[

BweI gurdws jI ny, ijhVy pUjw Kwx vwly bMdy
ny, ijhVy syvw nhIN krdy[ do qrHW dy huMdy ny, ie`k
qrHW dy auh huMdy ny, ijnHW ny qn, mn, Dn idqw hoieAw
hY[ idn rwq syvw krdy ny, auh inrbwh mwqr KWdy
ny, lMgr 'c[ aunHW nUM doS nhIN l`igAw krdw[

ie`k auh huMdy ny ijhVy lMgr dI Jwk rKdy ny
ik A`j lMgr iqAwr hoxw hY, c`lIey PtwPt jW
gurduAwry koeI cIz bx rhI hY, n`T ky swirAW ny
cly jwxw ik Awh cIz bxdI hY A`j c`lIey[ aus
bwry mhwrwj ny mnHW kirAw hY[ BweI gurdws jI ies
qrHW Purmwn krdy ny -

Dwrnw - ikqy KMf dy BulyKy zihr Kw leIN nw,
Dwn burw pUjw dw[

ijau mirjwdw ihMdUAW gaU mws AKwju[
muslmwxw sUArhu saugMd ivAwju[
shurw Gir jwvweIAY pwxI mdrwju[
shw n KweI cUhVw mwieAw muhqwju[
ijau imTY mKI mrY iqsu hoie Akwju[
iqau Drmswl dI Jwk hY ivhu KMfU pwju[

BweI gurdws jI, vwr 35/12
ijs qrHW dy nwl ieh nhIN AwpxI mrXwdw C̀fdy,

iesy qrHW is`K vwsqy Drmswlw dI ijhVI pUjw KwxI
hY, auh ivhu dy kYpsUl ny, KMf dy ivc vlyty hoey[
kihMdy, pRSwdw nw Cky[

aus vyly swDsMgq jI! BweI mMJ dy ic`q 'c
ivKSypqw nhIN AwauNdI[ suxw idqw hukm, pMgq 'c
bYTy nUM auTwl idqw ik BweI mMJ! qYnUM hukm nhIN hY
pRSwdw Ckx dw[ gu`sy nhIN hoieAw, aus vyly kihx
l`igAw ik siq bcn[ gurU mhwrwj dw Purmwn isr
m`Qy 'qy[ g`usy nhIN hoieAw krdy swDsMgq jI! ijhVy
rwm dy ipAwry ny aunHW dy bwry ies qrHW hukm hY -

Dwrnw - rwm dy ipAwry jI, Bwxy ivc rwzI rihMdy[
eyh iknyhI AwskI dUjY lgY jwie ]
nwnk Awsku kWFIAY sd hI rhY smwie ]
cMgY cMgw kir mMny mMdY mMdw hoie ]
Awsku eyhu n AwKIAY ij lyKY vrqY soie ]

AMg - 474
cMgy ivc cMgw khy, mMdw ho jwvy qW mwVw kihx

SurU kr dyvy, lyKy ijhVw gurUAW nwl krdw hY kihMdy
auh ipAwrw nhIN hoieAw krdw[ auh qW koeI ihswb
ikqwb vwlw bMdw huMdw[ ipAwr vwlw bMdw nw auhnUM
AwKo[ so aus vyly sIs 'qy hukm mMinAw, kihx l`gy,
TIk hY[ do B`ry ilAwauxy SurU kr idqy, ie`k bzwr
'c dy dyxw, ie`k gurU ky lMgr 'c[ jy nw ilAw hoxw
qW ausy qrHW BùKy-iqhwey pY jwxw Sukr dy AMdr, bMdgI
krnI[

hr bMdw AYsw nhIN hoieAw krdw[ swfw qy aunHW
dw bhuq Prk hY swDsMgq jI -

gl̂Ø̂I AsI cMgIAw AwcwrI burIAwh ]
mnhu kusuDw kwlIAw bwhir ictvIAwh ]
rIsw kirh iqnwVIAw jo syvih dru KVIAwh ]
nwil KsmY rqIAw mwxih suiK rlIAwh ]
hodY qwix inqwxIAw rhih inmwnxIAwh ]
nwnk jnmu skwrQw jy iqn kY sMig imlwh ] AMg - 85

g`lW nwl AsIN aunHW guris`KW dI rIs krdy hW[
ByK krdy hW, aunHW vrgy bxn vwsqy bwhroN-bwhroN Xqn
krdy hW[ aunHW dI rIs ik̀QoN kr lvWgy[ auh qW koeI-
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koeI ivrlw-ivrlw huMdw hY -
Dwrnw - g`lW vwlI dunIAW swrI,

cwkr koeI-koeI hY[
cwkru lgY cwkrI nwly gwrbu vwdu ]
glw kry GxyrIAw Ksm n pwey swdu ]
Awpu gvwie syvw kry qw ikCu pwey mwnu ]
nwnk ijs no lgw iqsu imlY lgw so prvwnu ]

AMg - 474
swry sMswr qoN g`lW krw lE, mYN ies qrHW syvw

krdw hW, mYN AYny pwT krdw hW, mYN AOh kMm kirAw,
mYN Awh kMm kirAw[ pr cwkr koeI-koeI huMdw hY
mhwrwj kihMdy[ ijhVw Awpxw-Awp guAw dyvy[ cMgw
khy koeI mMdw khy, mwlk D`ky mwry, k`F dyvy[ ijhVw
Pyr vI cwkrI krI jwvy auh cwkr hoieAw krdw hY[
fMfy Kw ky vI ijhVw KuS rhy[

so iesy qrHW dy nwl BweI mMJ rhy ny[ A`j Awp
cwr vjy B`rw lY ky c`ldy ny[ BwrI B`rw isr dy au~qy
hY[ kwlHI bolI hnHyrI Aw geI, h`Q mwirAw nzr nhIN
AwauNdw[ aus vyly Awp cldy-cldy rsqw Bu`l gey qy
rwh dy ivc ie`k boVHw KUh sI, mOx hY nhIN sI, jdoN
Aglw kdm BirAw, dVMm dy ky KUh 'c igr gey[
ausy vyly sMBldI swr B`rw isr 'qy r`K ilAw[ ieDrly
pwsy gurU mhwrwj sMgq dy nwl bcn kr rhy ny[ ie`k
dm KVHy ho gey, KVHy hI nhIN hoey, qKq qoN auqr ky
bhuq kwhlI-kwhlI ijs qrHW koeI dOVdw huMdw hY, ies
qrHW dy nwl Awp cldy ny ikauNik gurU dw ibrd hY
swDsMgq jI -

Dwrnw - AOKI GVI nw dyKx dyvy,
Awpxw ibrd sMBwldY[

gurU BwvyN bulwvy cwhy nw bulwvy[ lyikn gurU nUM
is`K dw hr vkq iDAwn rihMdw hY swDsMgq jI[
sB qoN izAwdw jy koeI ipAwr krdw hY qW gurU is`K
nUM ipAwr krdw hY[ so ausy vyly mhwrwj qKq qoN
au~T ky KVHy ho gey, nMgy pYr dOVy jWdy ny[ aus qrHW
AvsQw ho geI ijs qrHW dy nwl piVHAw jWdw hY -

Dwrnw - hir jI C̀f ky isMGwsn Aw gey,
BgqW dy r̀Kxy nUM[

Apuny syvk kI Awpy rwKY Awpy nwmu jpwvY ]
jh jh kwj ikriq syvk kI qhw qhw auiT DwvY ]

AMg - 403
ij`Qy vI is`K dw kMm pY jWdw hY ipAwry nwl,

aus vyly hOlI-hOlI nhIN jWdw, DwA ky jWdw hY ijvyN
hmlw krnw huMdw hY[

nkSw ilAwE A`KW dy A`gy, gurU Arjn swihb

jI mhwrwj pUry zor nwl dOVy Aw rhy ny, nwl Awvwz
idMdy ny ik r̀sy lY ky myry ip̀Cy CyqI AwE[ ièk syvwdwr
joVw cu`kIN jWdw hY ik mhwrwj! joVw qW pw lE[ nMgy
pYr kMFy cu`Bdy ny, roVy cu`Bdy ny, prvwh nhIN, is`K nUM
KUh ivcoN k`Fx leI dOVy jw rhy ny[ ie`k syvwdwr
GoVy 'qy kwTI pw ky GoVy dy nwl n`iTAw Aw irhw hY
ik mhwrwj! GoVy 'qy cVH jwE, ikRpw kro[

jWdy ik`Qy ny? jMgl ivc phuMc gey mhwrwj,
ie`k boVHy KUh dy kMFy jw ky ru`k gey, ip`Cy rih gey,
Ajy vI hyTW nUM JwqI nhIN mwrI mhwrwj ny[ aus vyly
ieSwry nwl kihx l`gy guris`KW nUM ik pu`Co kOx hY?
pu`iCAw, AMdroN Awvwz Aw rhI hY siqnwm vwihgurU
dI, kihMdy siqnwm vwihgurU-siqnwm vwihgurU[

kihMdy kOx hYN BweI qUM?
kihMdy, mYN ie`k grIbVw ijhw is`K hW, gurU

Arjn pwqSwh dw[
kihMdy, KUh 'c igr ipAw?
kihMdy, hW jI[
kihMdy, lY r`sy su`tdy hW AsIN qUM Aw jw[
kihMdy, dyKo, pRymIEN! jy mYnUM k`Fxw hY qW bwlx

Ajy sùkw hY myry isr dy auqy, qusIN pihlW bwlx k`Fo[
ieh nhIN hY ik bwlx nUM Q`ly dy idqw[ gl-gl pwxI
AwieAw hoieAw hY, mUMh ivc pYNdw hY pwxI qy A`fIAW
cu`kIN KVHy ny bwlx lY ky[ ieh nhIN ik B`rw Q`ly r`K
ky au~qy KVH jweIey[ kihMdy, pihlW bwlx k̀iFAw igAw[

bwlx k`iFAw igAw qy dUjy r`sy dy nwl BweI
mMJ nUM jdoN bwhr k`Fdy ny, hYrwn ho igAw ik ieh
qW gurU mhwrwj KVHy ny[ aus vyly nwly qW gurU mhwrwj
dy nyqrW 'coN jl dI Puhwr cl rhI hY, is`K dI krnI
dyK ky; EDr is`K dy nyqrW 'coN jl dI Puhwr c`l
rhI hY[ aus vyly gurU mhwrwj A`gy vDy, vD ky is`K
nUM CwqI nwl lw ilAw[

Dwrnw - kMT nwl lw ilAw,
gurW ny ipAwry is̀K nUM[

vD ky CwqI nwl lw ilAw is̀K nUM[ is̀Kw inhwl,
inhwl, inhwl[ hMJUAW dI JVI l`gI hoeI hY, boilAw
nhIN jWdw[ aus vyly gurU mhwrwj ny Aglw bcn
kirAw-

Dwrnw - mMg ipAwirAw! gurU nwnk qoN idvw dyeIey[
guris`Kw! mMg kI mMgdw hYN -

jo mwgih Twkur Apuny qy soeI soeI dyvY ]     AMg - 681
(bwkI pMnw 38 'qy)
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